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േപാർനാഫി,  െകകൾ

 െകകൾ - കടാട്: റവ.ഫാ.േഡവിസ് പ്

ജീവിതി വസമാണ് യൗനം. കൗമാരിം യൗനിമാണ് സം ആദർശം
വിശാസം ന വളർി ജീവിതം േശാഭനമാേത്. സംഘർഷരിതമായ ഈ കാലഘിൽ
ന തിരെകൾ വഴി ർവഴികൾ വി് േനർവഴിയിെട നടാൻ െകാതിവർ് ഈ ം
ഒവഴികാിയായിരിം. നിരാശ നിറ അരീിം ജീവിതം അർ ർമാാ
അവസര്. ജീവിതഭാരം ഹമായിീേാൾ ൈദവസിധിയിൽ ഇറിവ. നിെ
യത്നം കർാവിൽ അർിക; നിെ പതികൾ ഫലമണിം (ഭാഷിതൾ 16:3). ന
വഴിതിരെാൻ ൈദവിെ പരിാാവ് നിെള സഹായിം.        

വാേവ, വതി സർം നരകം നിെൈകകളിൽ
വാൻമാെര ഞാൻ നിൾെ നിൾ ശൻമാരാണ് ൈദവിെ വചനം നിളിൽ
വസി. നിൾ െന ജയികംെചിരി (1 േയാഹ 2.14 )വാെടമഹതം
അവെടകാണ് (ഭാ 20.29). ൈദവിെവചനാൽ നിറ് െര ജയിേ
വതം.. . . േയവിെനാം േയവിന് േവി ചിലവഴിെേട അലമായ യൗനം ഇ്
ഷി െകിൽ തകർെ. സം ശിം വിിം നെി
ഈയാംപാകെളേാെല യൗവനൾ നശിവീ. 

അേയാ വജന,  ജീവെ ഉറവയായ േയവിെനം…. േയവിെ സഭെയം…വിർാനം
സാരം…സാർനം ജപമാലം…വചനം ആീയതം ഉേപി നിെട
ഈ േചാരതിളിെ തി്  മരണിേം നിതനാശിേം ഭീകരതീരളിേല 
തിാെണറിക. ജംത മാതാപിതാെട ദയം കീറിറി് അവെടകീര്
അവഗണി ഈ രതി് നിർ.

ഓർക…
പിശാച് ആെരം രിിി
പാപം ആെരം രിിി
േലാകം ആെരം രിിി.



ഷി െക് ആെരം രിിി.
 െകകം േമ ബനം അിറക.

'ഷി െക് ചനിലം േപാെലയാണ്. നീ അതിൽ ി താഴത്. ഷി കാർ്
െമതിാ കളിാമ  നിെ ജീവിതം. അവർേവി അവർെാം
പാവാടത്.''േയവിെന ഭാരേമൽപി് തനിതമാേക നിെജീവിതം ഷി െകിന്
ഭരേമൽപി് കരിയാത്.ത് ബൾ  നിെട സഭാവെം വിതേം
ഭാവി ജീവിതേം സാധീനിെറിക. 'നിെ ജീവിതെ നരകലമാാം സർ
ലമാാം െകി സാധിം.''

ഏതാം ചില കാെട ജീവിതം പരിചയെക.

ഉദാ-1  സാ ഒിരി ന ിയായി. നായി പഠിം. എ ◌ംവി. ർാന സീകരിം.
മാതാപിതാെട അസരണ ഏക മകൻ. +2  ൽ പഠിേാൾ കാർ നൽകിയേമാശമായ
സി. ഡി. കാണാൻ ഇടയായത് അവെ ജീവിതെ തകർ കള. ആ ഷി കാരനിെട
സാെച െപത് ൈലംഗിക ൈവതളിേലാണ്. മയ മിം പാൻപരാഗിം അവൻ
അടിമയായി മാതാപിതാളിൽ നിം േദവാലയിൽ നിം അവൻ വളെരയധികം അകകം
പഠനിൽ പരാജയെകംെച. ാനം 4.12 പറ - തിെട വശീകരണശിയിൽ
ന മേല മി േമാഹൾ നിഷ്കള ദയെ വഴിെതി.

ഉദാ-2 ഡാലി എ െപൺിെയ തകർത്, ാറിയിെല െകിൽ േപായി ഇ്
അവെട  ചർകൾ് വിേവകമിാെത െചെകാെകാാണ്. ഡാലിെട ിൽ 3
െപൺികൾം േമ േരാഗ്. ഇവെട ചർകളിെട േമേരാഗം േമണ ഡാലിയിേലം
പകർ.' െപായാൽ ഒേബാ് േവണം അെിൽ െപ'' എ ൈപശാചിക കമ്
ഡാലിെയ സാധീനി. അവൾ ഒ േമ ഴിയിൽെപ് ഒളിേാടി. മകൾ നെ േവദനയിൽ
അൻ ദയാഘാതംലം രമി. ഒ ംബം തകർെ. ഭാഷിതൾ 1.19 ൽ പറ -
മകെന പാപികെട േലാഭനി വഴത്. നീ അവെടവഴിെയ േപാകത്
അവെടമാർിൽ നി്ഒഴിമാക. അവെട പാദൾ തിയിേല് പാ.

ഉദാ-3 േടാണിെട െക് മദപികം സിഗര് വലികം െചുവെട െടയാണ്
എാൽേടാണി വലിച ടിി. 'ആണായാൽ അം ടിം വലിം നീെയാം ആണടാ''
എ കാെട പരിഹാസ വാകൾ. േടാണി ടി വലി . മാരകമായ േരാഗളിേല്
േടാണിെട അലമായ യൗനം വലിെറിയെ. 1 േകാറിേാസ് 5.11 ൽ പറ - സേഹാദരൻ
എവിളിെവൻ അസൻമാർിേയാ അതാഹിേയാ വിഹാരാധതേനാ പരഷകേനാ
മദപേനാ കേനാ ആെണ്കാൽ അവമായി സംസർം പാടി. അവെമാമി ഭണം
കഴിക േപാമത്. ഭാഷകൻ 8.15 ൽ പറ - വഴാളിെട െട നടത്. നിന്
ഭാരമായി തീം. അവൻ േതാംപടി നട് നിെം അപകടിൽ ചാടിം.

ഉദാ-4 ദാസ്  എ വാവിെ െക് ദാസിെന െകാെിത് സവർേഭാഗിെ മരണ
ഴിയിേലാണ്. താൻ ഏയ്ഡ്സ് േരാഗിയായി തീർിരി എ സതം ൈവകിയാണ് അവൻ
അറിത്. തിെട പലം ഈ േരാഗിെ പിടിയിലമർി് എ െഞി സതം
അവൻ അറിേാൾ േബാധം നിരാശം േവനായെയേാെല അവെന
പിൻടർ. സീർനം 107: 17-18 ൽ പറ. പാപകരമായ മാർൾ പിടർ് ചിലർ
േരാഗികളായി തീർിരി. തെട അതളാൽ അവർ രിതിലായി. അവർ എാ
ഭണേം െവ. അവർ തകവാടെള സമീപി. 1േകാറി.6 :10 ൽ പറ.
സവർേഭാഗികൾ ൈദവരാജം അവകാശമാകയി.

ഉദാ-5 നീവിെ  േചെ കാർ  എം േചെന കാണാൻ വമായി. േചെ ഷി
െക് വാ് വാപിേതാെട അതിെ അിയിൽ, േലാഭനിൽ നീ വീേപായി.



വിേവകമിാെത േചൻ ഷി കാെര വീിൽ വിളി േകിയേാൾ സം സേഹാദരി
നശികയാെണ് േചൻ അറിായിി. ഭാഷകൻ 11: 29-34 പറ - എാവേരം
വീിേല് വിളിത്. കൗശലാരെ ഉപായൾ നിരവധിയാണ്. ചാരെനേാെല അവൻ
ദൗർബലൾ ഉേനാ.

ഉദാ-6 റാണി വിവാഹി േ ഗർഭിണിയാെ. ആഹത് അവൾ മിെിം അവൾ
പരാജയെ. േബാധം നിരാശം നിറ മനേാെട മവെട നിർബി വഴി
റാണി േവെറെയാ വിവാഹം കഴിെിം കഴി കാല ജീവിതിെല െതകം ഉദരിൽ െവ്
െകാ ിെ കരിം അവെട ദാതെ ഇം േവയാ. സംഖ 32 : 23 ൽ  പറ.
നിെട പാപം നിെള േവയാെമ് അറിെകാക.

ഉദാ-7 കാർ നൽകിയ. നചിെട സീഡിം കം സിംകാർം ആന് എ
വാവിെന എിത് സയംേഭാഗിെ തകർയിേലാണ്. പഠനം ർിയാാൻ
ആനിനായി. ഭാഷകൻ 6: 2 ൽ പറ. അഭിലാഷൾ് അടിമെടത്. അവ നിെ കാള
െനേാെല ികീം. ഭാഷകൻ 6 : 4ൽ പറ. ഷി ദയം അവനവെന തെ
നശിി.

ഉദാ-8 േബാണി് ആീയതേയാട് മാണ്. ൈവദീകേരാം സിേഴ്സിേനാം ം.
ൈദവവിശാസം, സാാർന, ർാന  ഇവെയാെ െ ആചാരളാെണ്
വിശസി് െചെത് ാ് മാസിെം ഓേജാ േബാർഡിെം ൈപശാചിക ആരാധനാ
കളിൽ. ആഹി ഖം േനം കിിെയിം ഒതരം മാനസിക േരാഗിയായി േബാണി
മാറിഴി. മാതാപിതാെട േതാരാ കീ കാണാ തിരിറിേപാം അവ
നെ. േറാമ 6 :22 ൽ പറ. പാപിെ േവതനം മരണമേ.
േയാഹ. 10: 11 ൽ പറ. പിശാച് വത് േമാിാം െകാാം നശിിാമാണ്.

ഉദാ-9 െതാേവദനമായി േഹാിലിൽ പരിേശാധനയ്െിയതാണ് ആണി.
പരിേശാധനഫലം വ. െതായിൽ കാൻസറിെ ആരംഭം. അേാഴാണ് മാതാപിതാൾ തെ
മകെ കവലിെയറിം ലഹരിമിെ ഉപേയാഗെറിം അറിത്. നാവിൻ ഇടയിം
ിെ ഇടയിം തികിയ ലഹരി കാൻസറായി പാരെ. േകാഴ്സ് ർിയാാൻ
സാധിാെത അവൻ ചികിമായി കഴി. ജീവിതം ടതി േ ജീവിതം കം
കരിം കള. േജാബ് 20 :12-17 ൽ പറ. അവെ നാവിന് തി മരമായി േതാിേയാം.
അവനത് നാവിനിടയിൽ ഒളി വേാം. ചി ആസദിാൻ േവി ഇറാെത വായിൽ
ിാം ഉദരിെലേാൾ അത് സർവിഷമായി പരിണമി. വിിയ സ്
അവൻ ഛർി. അവൻ സർവിഷം ടിം. അണലിെട കടിേയ് മരിം. േതം
പാൽകിം ഒ നദികെള അവൻ േനാകയി.

ഉദാ-10 ന ഉൽസാഹിയായി നിത. പഠനിെല താൽരറം വീിൽ എാവരിൽ
നി ഒഴിമാം വീകാെട യിൽെ. നിതെട ജീവിതം തകർത് െമാൈബൽ
േഫാണിെ പേയാഗമാണ്. എാം തമാശ ടിയതാണ്. ടങട, ങശൈലറ ഇമഹഹ, കിേില
േ◌ഇവേേമശിഴ പിെ 10 മണി കഴിാൽ അർരാി കഴിം െമാൈബൽ വഴി
േമസാപളാണ്. അവേളാെടാം എേയാ വാൾ നശി. ഭാ. 41: 22 പറ.
സ്േനഹിതാെട ാെക നടിയ വഷളായ സംസാരിെ േപരിൽ ലിക. ഭാ. 23 :13
അസഭഭാഷണം ശീലിത്. 1 തിേമാ. 6 : 20 അധാർികമായ വർഭാഷണിൽ നിം
ഒഴി മാക. എേഫ.5:4 േതം വർഭാഷണം ചാപലം ന് േയാജിത. ഈേശാ
പറ്. ഓേരാ വർവാിം വിധിദിനം കണ് െകാേി വം. ഇർെനിേടം
ഇർെന് കേഫകളിെടം െമാൈബൽ േഫാണിെടം ലഹരിമിെടം
അീലകളിെടം ഫിലിമിെടം േമബളിെടം എേയാ യൗവനൾ
ഈാംപാകെളേാെല പിട് വീണ് രെടാനാവാവിധം നശി. ഒരിൽ ഒ വാവ്
ധാന വിേനാട് േചാദി. േരാ ഞാൻ നചിൾ കി് ൈദവം എെ ശിിേമാ.



 പറ. നിന് ശി കിി ഴിേാ. എെനയാണ് വാവ് േചാദി.  പറ. നീ
നചിം കേാൾ നിന് നെത് നിെ അെയം സേഹാദരിെയമാണ്. ഇത്
കതിേശഷം നിന് അവെര അയായി, സേഹാദരിയായി കാണാൻ കഴിേാ? ഇത്
നിന ശിയേ. വിെ ഈ വാ് േക് വാവ് െപാിര.

പാപം െചാൻ ഒ ദിവസം…അതിേവി കരയാൻ ഒ ജം. പാപിെ ആരംഭം രസകരം,
ഖകരം, നിാരമാണ്. എാൽ അതിെ അവസാനം ഭീകര രമാണ്.

ഷി െക് മിയിെല നരകമാണ്. വജനെള, സർിെ വായിൽ നിെേപാെല
െകിൽ നി് ഓടിയകക. അെിൽ ഈ െക് നിെ അലമായ ജീവൻ
നശിിം (ഭാ. 21:2). ഭാഷകൻ 12:13-14ൽ പറ. പാാിെയ പാകടിാൽ ആർ
സഹതാപം േതാം?. പാപിമായി സഹവസികം പാപളിൽ കം െചുവേനാട്
ആർം സഹതാപം േതാകയി. െകകെള നീ നശിിിെിൽ  െക് നിെ
നശിിം തീർ. ഭാ 24: 1 ൽ പറ. േരാട് ടാൻ ആഹിത്. ഭാ 22:3 ൽ
പറ. ാനി ആപ കറി് ഒഴി മാ. അി േാേപായി രം വരി.
ഷി െക് ഈ മിയിെല നരകമാണ്. ആ നരക തീയിൽ നിെ അല യൗനം
കരികളയത്.

ഒരിം പാപെ ണയിത്. യൗനിെ വികാരമ. യൗനിെ വിേവകം, പകത
നിെള നയിെ. ൈലംഗീക വികാരൾ് അടിമെ് അഖിനായി സയംേഭാഗിം
വഭിചാരിം അീല കാചകൾമായി ജീവിതെ സയം തിരിെാനാവാവിധം
എറിടത്. ജീവിതം അടിെപാളി. അടി പവെി േറാതാണ്.

ശരീരം ഒ േദവാലയം. നിൾ അറിക...
നിെട ശരീരം പരിാാവിെ ആലയമാണ് (1 െകാറി 6 : 19)
ഈ ആലയെ നശിിവെന ൈദവം നശിിം (1 െകാറി 3 :17)
നിെട ശരീരം ിവിെ അവയവമാണ് (1 െകാറി 6 :15)
ിവിെ ശരീരെ േവശെട അവയവളാത് (1 െകാറി 6: 15)
നിളിൽ ൈദവിെ ഛായ നിലനിൽ (ഉൽപ 9:6)
നിളിെല ൈദവവഛായ പാപം െച് നശിികളയത് (മർേാ 5)
നിൾ ൈദവിെ വയം വീമാണ്. (1 െകാറി 3:9). േയ വസി നിളാ വീടിെന
തകർത്.
നിെട ശരീരൾ വിം ൈദവി ീതികരമായ സജീവ ബലിയായി അർിേ ബലി
വവാണ് (േറാമ 12: 1)

അതിനാൽ വജനേമ ശരീരെ നശിിത്. കാരണം ശരീരം െകാ െചി
നതികൾതിഫലം സീകരിതിന് നാെമാവം ിവിെ
നായാസനി ിൽ വരണം.'' (2 േകാറി 5/10)
നീ വഭിചാരിനായി േപാകത്. കശാശാലയിേല് കാള േപാേപാെലയാണത്.
കലമാൻ ിൽ െപ േപാെലയാണത്. പി െകണിയിൽ
െചെപേപാെലയാണത്. (ഭാ. 26/22)
േവശ ലിേനാൾ വില െകതാണ് (ഭാ. 23:27). ലിേനാൾ വിലെകത്
ഭിാൻ േപാകത്.
േവശ അഗാധഗർം േപാെലയാണ് (ഭാ. 23/27). അഗാധഗർതിൽ വീഴത്.
ഭാഷിതൾ 6:32ൽ പറ: വഭിചാരം െചുവന് േബാധമി. അവൻ
തെതെയാണ് നശിിത്. തം മാനഹാനിമാണ് അവന് ലഭിക.
നിെടയിടയിൽ വഭിചാരിെ േപേപാം േകൾത് എേഫ 5/3
വഭിചാരിെട ശരീരം യി് എം േതാമായി ഞരെമ് ഭാ. 5/11
വഭിചാരിണി തെ ജീവെന ഒളിവിൽ േവയാ. അവളിൽ നി് അകമാവിൻ (ഭാ.



6:26) അവെട വാതിൽൽ െചത് (ഭാ 5:8)
1 േകാറി 6:10-ൽ പറ: സവർേഭാഗികൾ ൈദവരാജം
അവകാശമാകയി. േസാേദാംെഗാമാറ പണിെ നാശി കാരണം
സവർേഭാഗമാണ്. ൈദവം ആ പണെള അഗ്നിയിറി നാമാവേശഷമാി. (ഉൽ.
19:23-29)
1 േകാറി 6/20ൽ പറ: ശരീരിൽ ൈദവെ മഹതെവിൻ.
േറാമ 12/1 ൽ പറ: ''ശരീരം വിം ൈദവി ീതികരമായ സജീവബലിയായി
സമർിവിൻ. ഇതാണ് യഥാർമായ ആരാധന.
1 േകാറി. 6/13 പറ. ''ശരീരം കർാവിം കർാവ് ശരീരിം േവിതാണ്.

 


