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േപാർനാഫി,  െകകൾ

ഉല േമം, തക ജീവിതം - കടാട്: റവ.ഫാ.േസവർ ഖാൻ വായിൽ

നിെ ൈദവമായ കർാവിെന സ്േനഹി് അവിെ വാേക്, അവിേാ േചർ
നിൽക, നിന ജീവം ദീർഘാം ലഭിം (നിയമവർനം 30:20).

േമം , സ്േനഹം,  എിവെയി വജനെട ഇടയിൽ ഒിരി െതിാരണകൾ പരി്.
ഈ കാലഘിെ ജീവിതൈശലിം രാനിയമം മാധമെട സാധീനം
വിേദശരാജളിെല ീ െസക്ം ഒെ അ വളർവാൻ സഹായകമായി. ശരിയായവ
പഠിിവം വിരളം സ്േനഹം േമം തി വതാസം എാെണ ന്
പരിേശാധിാം.

എാണ് േമം
ഒരാൾ് എതിർലിംഗിൽെ മെാരാേളാട് േതാ േതക ആകർഷണിന് േമം എ് 
പറയാം. സ്േനഹം േമെം ഒായി കാവർ ഇ് വിരളമ. ഇംീഷ് ഡിനറിയിൽ
love എ വാിന്  സ്േനഹം  വാലം എെാെയാണ് അർം. ഇത് ഏം
വിശിമായമാണ്. ഇതിെ അർം ഏം താേഴ് വാൽ േമം, രതി, ആസി എീ
അവയിൽ എി നിൽ. എാൽ മലയാളിൽ സ്േനഹിം േമിം േതക
അർ്. ഇംീഷിെല  Lust  എ പദം േമിന് പിയതാണ്. കാമം, ഇിയാസി,
വിഷയാസി, വിഷയലടം, ൈലംഗികവികാേരാീപനം എെാെയാണ് അർം. ഇതിന്
സ്േനഹിെ ാനം െകാാൻ പി. സ്േനഹം അവസാനംവെര നിലനിൽം േമം
ഇടയ്്വ് റിേപാം. അെനെയിൽ േമെപിം (Lust) അതിെ
ഷഫലെളിം ന് ചിിാം. മിി േമാഹൾ നികള ദയെ
വഴിെതി (ാനം 4:12).

എി േമി?
ഇേാൾ േമിവേരാം പ് േമി് ഇടവഴിയിെൽവ് പിരിവേരാം നിൾ ഈ േചാദം
േചാദിക. ഒതരം നിസംഗതയായിരിം ഉരം.



േേമം നേതാ ചീേയാ?
ഇതിെനി സഹിന് പല ഉരം കേാം. അഭവമേ ഏം ന നാഥൻ.
ഇതി േമി് വിവാഹം കഴി ആെരിം നിെട ഈ േചാദം അവേരാട്  േചാദിക.
േമം നേതാ ചീചേയാ ഒ പേ അേത അ, എീ ഉരൾ സർേഭാചിതമായി
നിൾ് ലഭിേാം. അേത എ് ഉരം കിിയാൽ രാമെ േചാദം  ടി േചാദിതിൽ
െതിേാ. നിൾ േമി് വിവാഹം കഴി. നിെട മൾ േമിതിൽ നിൾ
എതിരേാ.. .. ഇവിെട ഒ വലിയ നിശതയാണ് ഉരമായി ലഭിെതിൽ വമായി ഒ
കാര മനസ്സിലാാം- േമം പരാജയമാണ് - ഒ പേ അവെട ജീവിതം പരാജയമാണ്.
േമിവരാം േമെ േാാഹിിിെ് മാമ, നിാഹെകം
െചുെവത് യാഥാർമാണ്.

മാാൻ യാസ ീലം
പലവിധ ീലളിൽ അടിമെവെര പി ന് അറിയാം. എാൽ േമം തലടിാൽ മ് ഏത്
ീലേാം മാാൻ യാസമാണിത്.  അതിെ ൈസിഫിായി കാരണം ഇതാണ്,
മഷെ തലേാറിെല േകാർെക്സിലാണ് അവെ ചി ടിെകാത്. എാൽ േമിെ
ഉറവിടം െറടി ാതം ആരീകമാണ്. െറീലിയൻ തലേാറിലാണ് േമവികാരിെ
ആാനം. അെകാതെ ഏ ശീലേാം മാാൻ യാസതാണ് ഈ ീലം.
േമിൽ നി് ആദം പിൻതിരിത് ീേയാ ഷേനാ എ് തമായി പറക വിഷമമാണ്.
വീകാെട എതിർേാ, അേപാ സാഹചരേളാ വേാൾ ീകളാണ് പലേാം
പിാറികിത്. േമിെ രവ ഓേരാ പമാധമളിൽ നിം നാം
വായിറിിമാണ്. േമം മരണെേാെല ശമാണ് (ഉമഗീതം 8:6).

പിൽ വ ഈ തലെകൾ ചിിെത്  േമം നേതാ ചീേയാ  നിൾ തെ
ചിിക.

തകർ ജീവിതൾ
തമിഴ്നാിൽ ഒതാംാിൽ പഠി ഒ െപൺി ഒ പമായി സ്േനഹിലായി.
അവസാനം അവൾ അത് ഉേപി. ഒ ദിവസം അവൻ ഒ കഠാരമായി വ് ാിൽ െവ്
അവെള ിെാ. ഇ് ഇഴിിലാണ്.. .  വിവാഹേല് െപൺി അയൽപ്
ഭാരം ് ിക വാവിെെട ഒളിേാടി.. .. േമൈനരാശം ലം െപൺി
േഹാലിെ കളിൽ നി് താേഴ് ചാടി ആഹത െച.. .. േമിവൾ തെ ഉേപി്
മെാ ഷെന വിവാഹം കഴിാൻ ഉേശിേാൾ, അവൻ അവെട കാണ പലിൽ
മഷേബാംബായി വ് െപാിെറി.. .. മകൾ ഭാരെട േജിെട മകെ േടാ



ഒളിേാടി….. േമം നടി് ഫിലിം പകർിയ േഷാടമ പിടിയിൽ.. .. വീകാെട എതിർലം
കമിതാൾ ആഹത െച….

േമിേല് നയി ഘടകൾ
േമം ഉടെലത് ൈവകാരിക തികരണിൽ നിാണ്. പലേാം ഒ ിരി, ർശം,
ഖകാി എിവയാണ്. േമിേല് നയി ആദഘടകൾ, േമിൽ ൻൈക
എത് ഷനാെണിം  ചില സർഭളിൽ ീകം ഇാതി. ഷെന അതിേല്
നയിത് ീെട ഏെതിം ണളാവാം. അവെട ടി, കളർ, ചലനൾ എിവെയാെ
അവെന ഉനാ. പലേാം ഷെ േനാം ബാഹസൗരിലാണ്. സൗരം
റ ീകേളാട് േമം ഉാകാ സാധത വളെര റവാണ്. ഓേരാ വാവിേം
സൗരവീണം വതമാണ്. അെകാതെ ംബിൽ മാർം ഈ െപൺിെയ
ഇെിെിം അവനത് സീകാരമായി തീരാം.. ഇവൻ എ് കിാ അവെള േമിത്.. .
എ് നാം േചാദിാൽ സഹിൽ നി് അതിന് ഉരം ഇ.കാരണം ആ ഇം അവെ സം
ഇമാണ്.

ഷെന സംബിിടേാളം ീെട ബാഹസൗരേാെടാം അവെ മനിൽ ഒ
േനാിൽ െസക്സ് അീലായി േതാ െപൺിേയാടാണ് തൽ ആകർഷണം.  അവെട
ക്, ടി, നിതംബം, നടം, വടിെവാ ശരീരം.. .. എിവ ഷെന ീയിേല് അി.
ം ചിലർ ശാലീനതം , സൽസഭാവം േമിന് മാനദമാ.

കൗമാര യൗനകാലഘിൽ ഏെതിം ഒ െപൺി അവെ ഖ് േനാി എനി്
നിെ ഇാമാണ് എ് പറാൽ േനാ എ് പറയാൻ അവൻ മടിം. എാൽ എ
രനാെണിം  ീ ചിലേാൾ േവാ എ് പറം. അതിെ കാരണം ീ ഷെ
ബാഹസൗരം േനാി അ േമിത് എതാണ്. അവെട മനിൽ ഒ മാകാ
ഷൻ പെേാ പതിി്. ഈ മാകാ സാഹചരിൽ പരിചയെ വിേയാ
ആകാം. അയാെട ആദർശനി, ജീവിത വീണം കഴിവ് ലീനത എിവെയാെ അവൾ
ഇെി. ഇതിേനാട് സാമ ഒ ഷെന കാൽ അാേളാട് അവാ ആഹം
െപൺിയിൽ ളെയകം അത് േമിൽ െച് എകമാണ് പതിവ്. ടാെത അവെ
െമാി ബാഹസൗരം െന്വിരിവ് ഉയരം, ആകർഷകമായ സംസാരം എിവേയം
േമിെ മാ് .

ൈലംഗികതെട നിഴലാം
ൈലംഗികതെട നിഴലാമിാ േമം അർവമാണ്. മാനസികമായി കാകൻ കാകിെയ ഒ
ർശിാൻ, ംബിാൻ,  ടിയിൽ ടി വിരൽ ഓടിാൻ ൈകിൽ ഒ്  പിടിാൻ
ആഹി. ീയാകെ മടിയിെലാ് തലചാാൻ, ിെലാ ംബനം ലഭിാൻ ഉംകാൽ
തൽ നിറം തലവെര ഒ് തേലാടാൻ ഉിെ ഉിൽ െകാതി.അലമായ
സാഹചരിെലേാൾ മാം കാണാെത അവിെട  ഉായ ആദർശനം, ംബനം
അേഷം കമിതാെള ഒ തരം ഉാദാവവയിെല. ഈ ചാപലൾ് െപെ്
നിയണം വികം അവസാനം സംേയാഗിൽ എിേകമാണ് പതിവ്. അവെട
അവസാനം ഇതാണ് സംഭവിക. താൻ ഴിഴിയിൽ താൻ തെ വീം (ഭാഷിതം 26:27).

ഇതിെ പിിൽ ഒ മനശാ വശംടി ഉ്. ഷൻ വിഷൽ ആണ്. അതിനാൽ തെ
കാണാം െതാടാം അവൻ െവൽ െകാം. ൈലംഗിക സ്േനഹിൽ അവൻ സാർനാണ്
താം. ഷെ ൈലംഗിക ഉേജനിൽ ഇിയ നിഹണിനാണ് ാധാനം. ഷെ
അടിാന ആവശം ശാരീരികമാകയാൽ െസക്സിന് വളെര ാധാന്. അവെ ൈലംഗികത
അവയമായി ബെാണ് കിടത്.

ീ എേാം ഓറൽ ആണ്. അെകാ് സ്േനഹിൽ നി് ഉിരി ൈലംഗികേവയാണ്
അവൾ ഇെത്. അവെട ൈലംഗികത ശാരീരികം എേപാെല ൈവകാരികമാം



ആാികമാം െപാെകിട. അെകാ് വിവാഹം കഴി് ീേയാ , കാകിേയാ
ആമായിെകാെ തെ ിയതമേനാട് ഇട്ട് േചാദിം നിന് എെ ഇമാേണാ? നീ
എെ സ്േനഹിേാ? നീ എെ ഉേപിേമാ?. ഈ േചാദൾ് തെ ിയനിൽ
നി് താൻ ആഹി വിധ ഒ ഉരം കിണെമ് അവൾ ആഹി. അത് ഒിലധികം
ാവശം േകൾണം. എ േകാം മതിവരി. ഇകാര സ്േനഹർശം അവെള വികാര
തരളിതയാകം, ിയമായി ൈലംഗികേവെയ എതിർാൻ പാ വിധ മാനസിക
അവയിേല് അവൾ എകമാണ് െചുത്. 1973  ൽ നട ഒ സേർവകാരം 13 ം
17 ം ഇട് ായ 44 %ആൺികം, 30 %െപൺികം 16 വയി് ൈലംഗിക
ബിൽ ഏർെ. ഈ വീ് േമിന്  വലിയ പ്.

അവർ തെട ജീവിതേമാ വിവാഹേമാ പാവനമായി ിി.  പകരം അവർ പരരം
ചതിയിൽ വധികേയാ വഭചാരാൽ  ഖിികേയാ  െചു. രെാരിിൽ, െകാല,
േമാഷണം, ചതി, അഴിമതി, അവിശത , കലാപം, സതലംഘനം, ശരിേയെത
ആശയഴം, തഘ്നത, ഷണം, ൈലംഗിക ൈവതം, വിവാഹകർ, വഭിചാരം,
വിഷയാസി, ഇവ നടമാ. േപ പറയാൻ െകാാ വിഹെട ആരാധനയാണ് എാ
തിൻമകേടം ആരംഭം കാരണം അവസാനം, അവെയ ആരാധിവർ
മേദാൻമരാകം ണകൾ വചികം നീതിേകടായി ജീവികം സെലിേയ സതം
ലംഘികം െചു (ാനം 14:24-28).

ജഡിക തകർ
ചാരിി അഥവാ ൈലംഗികവിി മഷെ ശരീരെ േപാെലതെ മനിെനം
ആയി നിൽ. അതിനാൽ ആദ സംേയാഗം ശരീരെം, മനിെനം ഒ ാവശം
അമാി എത് മാമ ഇവിെട സംഭവിത്, മറി് ഒരിൽ െച െത് വീം
ആവർിാ േരണ നൽകി ശരീര - മനകെള ചികളിേല് തിയികയാണ്
ഇതിെട െചത്. ഈ രവ സയംേഭാഗിേലം ഒ പേ ഗേാം അധപതി
അവയിേല് നിെള നയിെ വരാം. അവസാനം െറ േബാധം, നിരാശം മാം
ഫലം, ഇവിെട സംഭവിത് ഇതാണ്.  അവർ തിെയ ഗർഭംധരി് അനീതിെയ സവി (ഏശ
59:4).

േമിന് അടിമയായ െപൺി കാകൻ പറത് അേതപടി അസരി. താൻ
എതിർാൽ സ്േനഹം നെം. അവൻ എെ ഉേപിം,. എെാെ അവൾ ചിി.
ഈ ചി  അവെ എാ ഇിം നിെകാാൻ െപൺിെയ േരിി. ഇെന
ഇം പലേാം എാ സദാചാരെളം മറിടകട്  ചാരിം നെ അവവെര
എ. കമിതാൾ് എേാം നിയണം കിണെമി.

എാം  നമായതിെ േബാധം ഒ വശ്. ഇതിനിടയിൽ  സംേയാഗം
ഗർഭധാരണിെലിയ വഴി ഉായ ധാർികം, മാനസികം, ൈവകാരികമായ
താഘാതൾ മവശ്.. .. േമിൽ ി സംേയാഗിൽ അവസാനിി്
േവർപിരിവർ, അവിഹിതബിെല ിെന സവിവർ, ഷണിന് ഇരയായവർ,
െസക്സ് റാിൽ ിയവർ, െമാൈബലിൽ നചിം പകർെവർ.. .. എെയ
തകർ ജീവിതളാണ് കഴികാലഷാ ജീവിതിനിടയിൽ കെാനായത്.
പലതിേം ടം ഒ ർശനിം ഒ ചിരിയിം ആയി. നീ നട വഴികൾ
ഉമെമ് ഉറിക; അേാൾ അവ രിതമായിരിം. വലേാേാ ഇടേാേാ
വതിചലിത്; തിൻമയിൽ കാകം അത് (ഭാഷിതൾ 4:26-27).

കാസ് ണയം
കാസ് ണയം ഒ െകണിയാണ് . കരിമിന് തീപിടി അവ എാണേാ
കൗമാരെ വിേശഷിത്. ആൺികൾ മാതാപിതാളിൽ നി് അകലാൻ മി കാലം.
ഈ ായിൽ ധാർികത എെാെത്  പഴൻ ആശയമായി മാ. സഹപാഠികെട



വാകൾ് തൽ വിലകൽപി കാലം എാം ഒ് ചി് േനാണം എ
ആഹം. െപൺികളാകെ സമായി ഒ ിെന േഫാം െചു കാലം.െപേയാട്
അധികം മമത േതാാ ദിനൾ. ീതിെ ലണം ആരംഭിേതാെട അെയേാെല
ഒവളാണ് താം എ ചി, തെ ആശയേളാം, ചാപലേളാം െപാെ ഒ
ഗണിേല് അവം േചേേറ.

ശാരീരികമാം മാനസികമാം വളെരയധികം പിരിം അഭവെ നാകളാണിത്.
ആൺികൾ പലം െതാ് േനാാം, ചി് േനാാം മി. അെന ഒെ
ഇെിൽ  കാസിൽ എേാ ഒ റവ് അവന് അഭവെ. െപൺികളാകെ ഈ
ായിൽ െതാാൽ ഒ തം. െതാാൽ ഒം ചിേനാാൻ
െവൽെകാമായ ര് വതൾ തിൽ കേാൾ േമിേല ചായ്വ്
ആരംഭി. അമാണ് േമം വളരാൻ സഹായി ഒ ധാനഘടകം.  വിേനാദയാ, ബ്
േാിെല കാനിൽ്. െയിനിെല ഒ സീിൽ ഇ് തിം ി യാ ഒ കാബിനിൽ
അി േജാലി, എം െറ സമയം ഒി് കാണാ അവസരം, എസ്ീം
പാർലർലിെല ചിേഭദൾ എിവെയാം മനിൽ േമം അരിാൻ ഇടയാ
ഘടകളാണ്.

ഇെന േപാ നാളിൽ ഏെതിം ഒ ദിവസം അവനിൽ (അവളിൽ)  നിം I Love you എ്
േകൾേാൾ അവൾ വികാരതരളിതയാ. താൻ േകത് സതമാെണ് വിശസിാൻ േപാം
പാ അവ. കാസിൽ തെം സ്േനഹിവ് എ ചി അവെട സേാഷം
വർിി. അതിനിടയിൽ വ േഫാൺേകാം കിിയ റിടം പരര അകലം റ.
േവദകിൽ ഇകാരവെരി ഇെന നാം വായി.

ഞാൻ വീടിെ ജനാലൽ നി് വിരിിടയിെട െവളിയിേല േനാി. ഗതിാരായ
വാെട ിൽ, ിനനായ ഒവെന ഞാൻ ക.  അവൻ വഴിേാണിൽ
അിമിിൽ രാിെട ഇളിെം മറവിൽ അവെട വീിേല വഴിയിെട
നീിെാി. അേാൾ ടിലദയയായാ അവൾ േവശെയേാെല  ഉെാി
അവെനതിെര വ. അവൾ ഉിൽ സംസാരിവം തിാരിമാണ്. അവൾ വീിൽ
ഉറിരിാറി. െതവിം ഓേരാ ലയിം മാറിമാറി അവൾ കാിരി. അവൾ അവെന
പിടിടി ംബി,  നിർലമായ ഖഭാവേാെട അവൾ അവേനാ പറ. എനി
ബലികൾ സമർിാായി. ഇ ഞാൻ എെ തൾ ർിയാിയിരി.
തൻലം ഇേാൾ ഞാൻ നിെ കാനായി, ആകാാർവം
അേനഷിിറിയിരികയാണ്. ഞാൻ നിെ കെകം െച. ഞാൻ എെ  തൽപം
വിരികൾ െകാം ഈജിിെല വർണപകിാർ പെകാം അലരിിരി. ഞാൻ മീറ,
അകിൽ കവാ എിവയാൽ എെ കിട രഭിലമാിയിരി. ഭാദമാവെര ന്
െകാതിതീെര സ്േനഹം കരാം, ന സ്േനഹിൽ ആറാടാം. എെാൽ, എെ ഭർാവ്
വീിലി, അവൻ ദീർഘയാ േപായിരി. സിനിറെയ പണം െകാേപായി്.
െവവാവിേന തിരിെ. ഒേെറ ചാവാകൾെകാ അവൾ അവെന േരിി,
മരെമാഴിയാൽ അവൾ അവെന നിർബി. കശാശാലയിേലകാള േപാേപാെല
ഉടലിിൽ അ ള കയറവിധം കലമാൻ ിൽെേപാെല, പി
െകണിയിേല പറെചേപാെല, െപെ് അവൻ അവെള അഗമി. ജീവനാണ്
തനി നെടാൻ േപാത് അവൻ അറിേതയി (ഭാഷിതൾ 7:6-23).

േമം വളർ. ഇ് ഭയം നാണം മാറി. ഇേാൾ പഠിാൻ ഇാൽ കമിതാവിെ
പമാണ് മനിൽ ാർിാൻ ഇരിേാൾ നപൾ ഓടിെയ. കിടേാൾ
അദിവസളിൽ ിയനിൽ (ിയതമ) നിം കിിയ ർശനം വികാേര രണിതയാ.
േമബിൽ ി പഠനം ഉേപിവം, പരീ എതാെത ഭാവി നശിിവം റാിെ
അ് മാർ് കിമായിിം മിനിമം െകാ് ിെവമായ കണിന് വതീവാെള
െസഹിേയാനിെല ധാനവസരിൽ കെകായി.



മന് തകർ് മാനസിക നില െതിയവം. ൈസകാി ചികിയിേല് േപായവം നെട
നാിൽ ധാരാള്.  ഈ കമിതാെളി ൈബബിൾ ഇകാരം പറ. ഈജിിെനയാണ് നീ
ഇേാൾ ആയിനത് ഊി നടവെ ഉൈയിൽ ള കയ െപാിയ
ഓടി ലമാണ് (ഏശ 36:6). അതിനാൽ ികേള, പഠി  നാകളിൽ നായി
പഠിക. അത് േമിാ സമയമ. സഭം സഹിം ന െചാൻ തവിധ ഒ
േജാലിയിൽ േവശിക. അതിേശഷമാകാം വിവാഹചികൾ. ൈദവമായ കർാവ്
അളിെച.

ഈ വിധം പരീി്െ് മവനായി കാണെവൻ ആ് ?അവന് അഭിമാനിാൻ
അവകാശ്.പാപം െചാൻ കഴിായിം അ െചാവം തിൻമവർിാൻ
സാധതായിം അ െചാവം ആ് അവെ ഐശരം ിരമായിരിം, ,ഹം
അവെ ഔദാരെ കകം െചും (ഭാഷകൻ 31:10-11). അതിനാൽ ിയ വാേവ,
വതീ, പഠി കാല് പഠനം ധാനവിഷയമായി എാൽ ജീവിതിൽ ഒ പരിധിവെര
വിജയിാം. േമം െമയിൻ ആയി എാൽ ൈസകാി ീ്െമിേലാ, ആഹതയിേലാ  െച്
േചരാം. ആേലാചന ടാെത ഒം വർിത്. പാപിാൻ ഇടയാകയി (ഭാഷകൻ
32:19).

കാമിന് കി േമിന് വിേവകം ഇ
പലേാം േമ വിവാഹൽ് വീകാെട സതം കിക യാസമാണ്. െപൺിെട
അേനാ, ആളേയാ ഈ ബെ എതിർേാൾ അവന് ഉറം നെ. അവൻ
മേനാേരാഗിെയേാെല െപമാറാൻ ട. ഷനാണ് െപെ് േമിലാത്. 
േമൈനരാശം ലം ജീവിതം അവസാനിിതിൽ ൻപിയിൽ നിൽം ഷൻ തെ.

േമിൽ നി് േവഗം പിരിത് ീകളാണ്. മാതാപിതാെട നിർബം െകാേാ, ഇേാൾ
ഉതിേനാൾ െമെ ഒ വിെയ കികേയാ െചാൽ നിലവിബം ഉേപിാൻ 
ചില െപൺികൾ് സാധി. എാൽ ചില സർഭിൽ (സംേയാഗം വെര എിയ ബം)
േമിൽ നി് ീ് െപെ് പിാറാൻ പി. അെകാ് തെ മാതാപിതാം
ബം എതിർാം അവെര അവഗണി് ഞാൻ അവെന മാെമ വിവാഹം കഴി എ്
പറ് ഇറത്.

േമം  തലയിൽ കയറിഴിേാൾ ഇംകാലം േപാി വളർിയ മാതാപിതാെള ഒ
നിമിഷേനരം െകാ് തിപറ അവ. തെ തീമാനിെ ിൽ മാതാപിതാെട
കനീരിന് വില ഇാ് അവ. ംബിൽ ഇനി വിവാഹം കഴിാൻ ഉവെരി ഇവർ്
ഒ ചിേപാം ഇ. ആീയ േപാഷണം നൽകി വളർിയ സഭേയം മതേം ഉേപി്
മെാ ബിേല് േപാത് വിേവകം ഇാ െകാാണ്. എാം അവന് (അവൾ്)
അനമായിീ. ികെള ഇത് നിൾ് ഷണമാേണാ? എാവേരം ധിരി് നീ
എേാാണ് യാ?. ശരിയായി േതാിയ വഴി മരണിേല് നയിതാവാം  (ഭാഷിതം
16.25).

േമിെ പരിണിതഫലൾ
േമിേല് വതിവീ െപൺി, തേടിം, എതിര് പറവം, ആർം മനിലാാൻ
പാ് മനിെ ഉടമമായി മാ. ആൺിയാകെ വിഷാദേരാഗിം പരിാി
നിറവമാ. േമബളിൽ അധികം െകാഴി വീകയാണ് പതിവ്. ം ചിലത്
വിവാഹിൽ എ. വിവാഹം കഴിാൽ പലേാം ശ്നൾ ആരംഭികയായി. എാം
റ പറ പരരം മനിലാിയാണ് വിവാഹം കഴിെത് അവർ പറാം തെ
ജീവിത പാളി ഒ ഖം ടി ധരിിെവ് ൈവകിയാെണിം മനിലാം. തെ
ംബചിം അവതരിിതിം, ായം പറതിം. ഗാിക ഭതെയപി പറം
കരമാെണ് അധികം ൈവകാെത മനിലാം.



അമിതവിേധയതമാണ് മെാ ശ്നം. െപൺി അവെ അേനം അേയം
സേഹാദരേളം തിപറയാൻ ട. മരാദ് പഠിനടി എെ േമാഹന വാകൾ
പറ് മയി എം പറ് അവൾ വാചാലയാം. അവനാകെ അവെട വീിൽ നിം
െപാം പണം  തിാെയം ബളിൽ ആേരാ ഏേതാ സാഹചരിൽ പറ ചില
വാകം എ പറ് അവെള എം െാൻ ടം.

ഭാരാഭർ ബിം വികൾ അഭവെടാം. വിവാഹി ് ഒ ർശനം
ഉാദിേല് നയിെിൽ വിവാഹേശഷം ഒിം മം, ിം ഇാ അവ. വിവാഹ
ജീവിതിെ ആദനാളിെല ഈ ിറവ് ംബ ജീവിതെ തകർം. പ്, ക്
സംസാരിാൽ മതിവരാി് േഫാണിെടം മണികൾ സംസാരിമായി. ഇ്
അിാം ഒം സംസാരിാൻ ഇാ അവ. വിവാഹാനരം ികൾ
ജനിാതിാം ശ്നൾ ഉടെലം. ഒ പേ ശാരീരിക ൈവകലേമാ, ചില േരാഗേമാ,
നിമിം (വിവാഹേശഷമായിരിാം ഇത്  അിറത്) ികൾ ഉാകാെത മറെവ എ്
ജീവിതപാളി പറേാം. വീകാം അെനതെ െചയ്േതാം.

ഇനിം , ര് മതവിഭാഗിൽ െപവരാണ് വിവാഹ ജീവിതിേല് േവശിെതിൽ
അവിെടം ശ്നൾ ഉടെലം. ഒെിൽ ൈദവെ മറ് ജീവിണം അെിൽ സം
മതവിശാസം ഉേപി് മേ ആകെട െട േചരണം. നീ ഒ ിീയ ൈപതലാെണിൽ
േയവിെന ഉേപി് അലിേലാ, േമാസ്ിേലാ േപായി നിന് ാർിാൻ പേമാ ?ഈ 
അനാളിൽ ഒ ൈഹവ ഷെന വിവാഹം കഴി കേാലിാ െപൺി എേാട്
പറ. ഞാൻ അലിൽ േപായി ഗണപതിെയ െതാേാൾ അവിെട േയി മനിൽ
ഓർം. ഇവിെട ഒ കാരം മനിലാണം. നിെ ഇിെനാ് വന ൈദവം.
േബാധർവം പാപിൽ ട നിെ അേല് ൈദവം വെമേാ?. ൈദവിെ
കണെയ നീ നിാരമാേവാ?. ഇെനവെരി വാചകനിെട ൈദവം
അളിെു:-

ഞാൻ വിളിേാൾ അവർ േകി. അേപാെല അവർ വിളിേാൾ ഞാൻ േകൾകയി
(സഖറിയാ 7:13). വന െചു ഒവം എെഭവനിൽ വസികയി (സീ
101:7). ഇവെട ദാത ജീവിതിൽ ികൾ ജനിാൽ വീം ശ്നളായി. ഏത്
മതവിശാസിൽ വളർം? െചം തൽ ർബാനം, ജപമാലം െനാേവനമായി നട നീ
എാം ഉേപി് ര് േതാണിയിൽ യാ െചാൽ, ജനി ൾ് നാെള ഞൾ്,
മതം ഇ എെാ േകാളം അേപാേഫാറളിൽ വാൽ ആദം ചാടിവീത് നിെ
മളായിരിം. ഈ നിയമം നെട നാിൽ വരാൻ ഇനി അധികനാൾ കാിരിേി വരി.
സാാൻ അവെ വിളയാം ആരംഭി കഴി.

േമവിവാഹൾ് പലേാം ര് വീകാെടം സതം കിക യാസമാണ്. ഈ
എതിർിെ നവിൽ വിവാഹം കഴിാൽ കേാലിാ സഭയിെല ദിവമായ മാേാദീസാ,
വിവാഹം, വീെവരി് ടിയ സർഭളിൽ ഓരാൾ ഒെ. ധാന സർഭളിെല
ബാെട അസാിം ഏെറ ിെം. ഇടാ പം , വാ റീം, കിാ
സാനം കിടറയിെല വഴിന് കാരണമാ. േമവിവാഹെ സഹം േാഹിി്
കിി. ചിലർ രാീയ േരിതമായി അെന െചിാകാം. സഹായിിാകാം. ഒ
ആീയ കാപാടിലാണ് ഞാൻ ഇത് എത്. ഒ വലിയ സഹിെ എതിർ് നിൾ്
ഉാം . നിെട ജീവിതിൽ തിസികൾ വേാൾ സഹം േാ് വരി. വീകാം
ഉാകി. മതപരമായ സേാർം കിക യാസം.

അവൾ അ് ചാടി, ഞാൻ ഇ് േപാ
ാ് പിടിി് െതവിൽ അല ഒ െചാരൻ. കീറിയ വൾ, ളിി് മാസളായി.
ജഡപിടി് െചി ടി, താടി േരാമം വളർ് കെാം എി. ക് ഒ ചാ് െക്,
അരയിൽ ഒ കയർ ഒ കിൽ ആേരാ വലിി് ഇ തീ െകടാ സിഗര് ി. കാവെട



ഒെ േനെര ൈകനീം. അത് ൈപസ കിിയാം കിിയിെിം പരിഭവം ഇ. ിാൽ
ഇടിട് ഇെന ലത് േകൾാം അവൾ അ് ചാടി, ഞാനി് േപാ.

പാലം  ഇതാണ് എ് പറയെ. ര് വമിനൾ ണയ ബരായി. രഹസമായി
സ്േനഹിം എാം പവം മാസൾ കഴി. അെന ഇരിെ െപൺി ഗർഭിണിയായി.
വീകാരറി. വിവാഹം നടണം എ് പറ് െപൺവീകാർ വ. എാൽ പെ വീകാർ
എതിർ. അവസാനം കമിതാൾ േപാംവഴി കെി. മരണം, ലം ഉറി. ആഹത
ന് ിയെവർ് കകൾ എതി. തെട മരണിൽ ആർം പിാ എ് ടി എതി
േചർാൻ മറി. ഒരിൽടി അവർ പരരം സേാഷം ഖം പവ. ആഹത
െചാൻ നിൽ എി. മരണിൽ നൾ  ഒമി്. നീ ദീർഘനിശാസം. വൺ  ീ എ്
പറേാൾ രേപം ഒമി് ചാ. എാം െറഡി ആം കാണി എ് ഉറവി. അവന്
ചാടാൻ പിയി. േബാധം െക് കിട അവെന േതാം െകാഴിലാളികൾ ആിയിലാി. ഓർ
വേാൾ തൽ അവൻ ഇെന പറയാൻ ടി. അവള് ചാടി ഞാനി് േപാ. വീകാർ
െറ ചികിി. സാികം തീർേാൾ അവർ ചികി നിർി. ഇേാൾ കടതിയിലാണ്
ഉറം. ആേരാ കഴിി് വലിെറി ബാി ഭണം കഴി്  ജീവി.

'ം േപാെലയാണ് േമം .ടാൻ എമാണ്. എാൽ നിാൻ വളെര യാസം'.
എ്.എൽ.െമൻകാർ. ഞാൻ ഇവെര പറവ് കാരൾ ഒ് േാഡീകരികയാണ്.

സ്േനഹം േമം
അവസാനം വെര നിലനിം ഇട് വ് പിരിം
താശയിേല് നയിം നിരാശയിേല് നയിം
ഭംഗിേപായാം സ്േനഹം വർിം സൗരം േപാേാൾ േമം തീം
വിവാഹേശഷം സ്േനഹം വർിം വിവാഹേശഷം േമം റവം
ദയ കാണിം രത കാണിം
എ ശ്നൾ വാം ബം ഉലയി. നിാര ശ്നൾ വാൽ ബം ഉലം
സ്േനഹിൽ ൈദവീക സഭാവം അടിയിരി േമിൽ ഗീയ സഭാവം അടിയിരി
മിം മിി
സാതം അമിതമായ അടിമതം

 

േമവിവാഹൾ എാം പരാജയേമാ?. ഈ േചാദം ഇേാം നിലനിൽ. ഞാൻ കി
േമവിവാഹളിൽ 80% പരാജയമാണ് എ മാേമ എനി് പറയാൻ കഴി. റ്േപർ വിജ
യിിാവാം. ഞാൻ എതിർി. െപാെവ പരാജയം എേ ഇവെര ചിൾ
പഠിിത്. െകാിേഘാഷിെ രാജവിവാഹം, ശി (സിനിമ, സ്േപാർട്സ്) േനടിയ
വികം , േമിൽ ആടി ഉല മിസഭകം (ജാൻ) നെട നാിൽ നട 
ബലാൽസംഗം ഇർെനിെട ൈകമാറെ ൈലംഗികചിം വജനെട ഇടയിൽ
െപകിയ ആഹതം ഇതേ നെ പഠിിത്. അടിാന തീമാനളിൽ െത്
പത്. ഉ് മാേപാെല ജീവിത പാളിെയ മാറാെമേാ? ഇത് ൈവേമാ?

ഞൾ് േമിെട?. േമിാം, അ സ്േനഹിാം. നിൾ് വിവാഹായമായാൽ
നിെട െട േജാലിെചു േതകസാഹചരിൽ പരിചയെ ഒ വിേയാട് ഇം
േതാിയാൽ അത് െത. ഈ വികാരെ നീ എെന ൈകകാരം െച എതാണ് ശ്നം.
ഈ വിമായി സാഹമാം, ംബപരമാം, മതപരമാം, സാികപരമാം ഒെ
െപാെെമിൽ ഇാരം മാതാപിതാെള അിറയിക. ംബൾ ംബമായി



െപാെടണം. ഭാരതസംസ്കാരിൽ വിവാഹം ഒ വിേയാട് മാമ ംബേളാ
ടിയാണ് ബം േചത്. നിെട വിവാഹിൽ അെന ഒ ആേരാഗപരമായ ആേലാചന
ടി ഉാകെ. അത് ൈബബിൾ അധിിതമാണ്. ഈ  ആേലാചന ൈദവഹിതമാെണ്
തിരിറിക. ഇം െകൾ േാ് േപാതിന് ഇടയിൽ വഴിയിൽ വ കകം,
പണം ചിലവഴവിം, ഐസ്ീം പാർലറിെല ചിേഭദം, ബിിെലം പാർിെലം രമിം
ൈദവഹിതമ, അതിനാൽ - ൈദവഭം കനകൾ പാലിവെന് ഉറളളവം നിെ
സഭാവിന് ഇണവം നിെ പരാജയിൽ സഹതപിവമായ ഒവേനാട് എേാം
ഒി നിൽക (ഭാഷകൻ 37:12).

അേറ്ഡ് വിവാഹം തകിേ?. ഉ്. ധാരാള്. ഈ തകർെയ േമിവാം,
േതാാസം നടാ ൈലസൻസായി കാണത്. കേാളസംസ്ാരം
നിലനിർിടേാളം കാലം, ൈദവിം വചനിം ദാശകൾം ാധാനം
െകാാിടേാളം കാലം, ീെയ ഉപേയാഗവവായി കാിടേാളം കാലം ംബം
തകം. തകരാരാതിരിാൻ ന് ാർിാം, വചനം അസരി് ംബെ ചിെക.
സഭം, സഹം, ന ാനം, അതിന് നെ സഹായിെ. വിവാഹം എ ദാശ
സീകരിതി് നായി ജീവി മാതാവിതാെട അഹം നിെട ശിരിൽ
ടിെകാെ. അവെട ന മാക നിൾ് േചാദനമാകെ.

ഉണ ൈദവവജനേമ…വിേദശരാജളിൽ ീ െസക്സ് വാപകമായേതാെട േമിെ എം
റ ശാരീരികമായി ായർിയായ ികെട േമൽ സഭം, ംബിം അധാപകർം
ഉായി അധികാരം പല രാം എകള 13-14 വയേാെട ഒ മായാേലാകിൽ
ികൾ എി. സം െമാൈബൽ േഫാണിൽ ൈലവായികി രതിരംഗൾ … പരസെട
സാധീനൾ… മതിേല രാീയിെ ഇടെപടൽ … ഇെതാം പാപിെ മാ്
വർിി.

ധാർികത നെ മഷൻ െവം ഉപേയാഗവവായി മാറി. നെട നാിം ീ െസക്സ്
നടാാ മൾ ആരംഭികഴി. മാതാപിതാം അാപകം, സ
സംഘടനകം , സഭം ഒെ ഉണർ് ചിികം വർികം െചേ സമയം
അതിമിിരി. പ് ികെള ിാൻ ഇവെരാെ ഉായി. വം നാകളിൽ അത്
നെടാൻ േപാകയാണ്. ആാികമാം, സാാർികമാം, വിതലിൽ േവറ്
വള സ്േനഹം ഢതതായിരിം. നൽകാ േരണയാണ് യഥാർഥ സ്േനഹം. സയം
നൽക.അതിെ ർത േയവിലാണ് നാം കെക. അതിനാൽ േയവിൽ േകീതമായ
ംബൾ ഉാകാൻ േവി ന് ആശിാം. ാർിാം ിയ ൈദവൈപതേല….
എേാം ൈദവഭിയിൽ ഉറ് നിൽക.തീർയാം നിനെാ ഭാവി് (ഭാഷിതം.
23:17-18).

സർവം ലിംഗമയം (pan sexualism) എ പാാത സിാം രാതന പരിൻ ഗിെല
ൈലഗിക നിേഷധമ അത്. ഇതിന് രിം ഇടയിൽ ൈദവവചനം കാണിത
അതിമേനാഹരമായ ഒ ജീവിത ൈശലി ഉ്. ഒിം സേാഷം േതാി. എ നീ പറ
ർദിനം വർഷം ആഗമിം ് യൗവനകാല് ാവിെന രിക (സഭാസംഗകൻ
12:1).

അെപാെര തിരിറിയാനാവാ വിധം േലാകം ഇ് അധപതിിരി. ഒ കാല് നാം
േമാശം എ് പറ ചിൾ ികെട കയിം വഴിേയാരളിം വിനചരകമായി
മാറി . ീ െവം വിൽപനചരായി മാറി. ഫാഷെ മറവിൽ നതതാ ദർശനം.. ഇെതാം
സഹിെ ഭാഗമേ രാി 12 മണി കഴിിം ഉറാെത കംറിെ ിൽ ഇരി
മകെ അേല് അൻ കട െച. മകൻ ഇർെനിെട ഫിലിം ഡൗേൺലാഡ്
െചെകാിരികയാണ്. ദയം തകർ അൻ, മകെന ഇത് െതേ എ് േചാദിതെൾ
അവൻ നൽകിയ മപടി ഇതായി. എനി് ായർിയായി, ഇനി കാൽ എാ ഴം,



ായിൽ വളർാൽ എം കാണാം എെാരവയിേല് നെട മൾ നീാൻ ടി.
ൈദവം ഇ്  നിെ േനാി േവദനികയാണ്. നിെ ഐശരകാല് ഞാൻ നിേാട്
സംസാരി. ഞാൻ അസരികയി എ നീ പറ. െചം തേല നീ എെ വാ േകി
(ജെറമിയ 22:21).

എാണ് സ്േനഹം?. വി പൗേലാസ് ീഹാ േകാറിേാസിെല സഭയ്െതിയ േലഖനിൽ
ഇകാരം പറ. സ്േനഹം ദീർഘമം ദയതാണ്. സ്േനഹം അയെി.
ആശംസ െചുി. അഹരിി. സ്േനഹം അചിതമായി െപമാി,
സാർമേനഷിി, േകാപിി, വിേദഷം ലർി, അത്  അനീതിയിൽ
സേാഷിി, സതിൽ ആാദം െകാ. സ്േനഹം സകലേം അതിജീവി.
സകലം വിശസി. സകലം താശി. സകലേം അതിജീവി. സ്േനഹം
ഒരിം അവസാനിി (1 േകാറി 13:4-8) ഈ സ്േനഹെ േയനാഥൻ ഒവാിൽ
സംഹി സ്േനഹിത േവി ജീവനർിതിേനാൾ വലിയ സ്േനഹമി (േയാഹ 15:13).
സ്േനഹിക എ പറാൽ മരിക എർം (ആഹതയ) അത് െവം ശാരീരികേമാ
ൈവകാരികേമാ അ, ദയപരമാണ്. സം ജീവിതിെട േയ അത് കാണിത.
സ്േനഹിെ വഴിയിൽടി നടാൻ േയ നിെള സഹായിെ. േയ പറ ഞാനാണ്
വഴി (േയാഹ 14:16). ഒ വാവ് േയ ആ വഴിയിൽടി നടണം. ജീവിതാിേല്
േവശിക, പാളിെടാ് ജീവിക, സ്േനഹി എെാെത് ഒ വികാരതല.
അെതാ തീമാനമാണ്. ഒ തിയാണ്. ഒദാശയാണ്. അടിാന
തീമാനളിൽെതപാതിരിാൻ  ിക. ഒ വാവിന് ഇത് എെന സാധിം.
സീർകൻ അതിെ ഉരംത:

ഒ വാവ് തെമാർം എെന നിർലമായി ിം അെട വചനമസരി്
വാപരിെകാ് (സീർ. 119:9). അതിനാൽജീവിതിന് ഒ ലം ഉാകെ. ഇെലെട
ചരിിൽ നി് പാഠം പഠിക. പലെട ജീവിതൾ േനാക. അിറവേരാട് േചാദിക.
കൗമാര യൗന കാലഘിെലേാൾ ീഷ മനശാം അൽപെമിം അറിരിക.
ന വായന ശീലിക. ൈദവവചനെ മാർദീപമാക. വിവാഹ ഒ േകാഴ്കളിൽ
പെക. അെന ജീവിത വിജയിൽ എക.


