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േപാർനാഫി,  െകകൾ

അലമായെതാം കവർെ േപാേണാാഫി

 േപാണാാഫിം സയംേഭാഗം  പരിചയിം ് ഞാൻ വളെര സേാഷവാനായ
വിയായി. ൈദവാേനഷണം ൈദവിേവി ജീവിമായി എെ ആനം. 
ൈദവേാട് വളെര അ ഒ ബം എനിായി.  അെാം  നെട ജീവിാ
ആഹെ െ ഇാ െചു ഇളിെ വഴികൾ  ഞാൻ അറിിി. ഒ വി
എ നിലയിൽ ഞാൻ സനായി. േജായി  എ േാഗർ തെ തിാഭവെട 
െവളിിൽ േപാർേണാാഫി മനിൽ തീർ ഇ അവസഥകൾ വരി.

1.ൈദവെ അറിയാം  അവിെ സേാഷിിാ നിെട ആഹെ അത്
നശിി. ൈബബിൾ വായിവാ താൽപരം അത്       ഇാതാം. ാർനയിം
പിയിൽ േപാതിം മഭവെം. േയവി ആനം എെ് മനിലാാ
കഴിവ് നെം. ിീയ പഠനേളാട് ം േതാം. 

2.അത് നിെള ആേരാഗകരമായ ന സ്േനഹബളിൽ നികം താരം
ആാർമായ ബൾ സാധമാകാെത വം.
3.ഇവിേനാദേളാ  താൽപരം നമാം. നിൾ എേാം േപാേണാാഫിെട
സാൽപിക േലാക വിഹരിാനായിരിം ഇെക.
4.ൈദവം  ഏൽി ഉരവാദിതൾ ഏെതിൽ നിൾ വിഖനാം.
5.അത് നിെള മടിയം സാർമാം. വിവാഹബെം ബെം അത്
തിലമായി ബാധിം.
6.അത് നിെള ൻേകാപിയാം.
7.നിെട  പണം  സമയം അത് കവർെം.
8.സയം െവം അരിതാവം വളർം.
9.ഒരിം ർിവരാ  ൈലംഗിക സേാഷിനാ ദാഹണർി  അത് നിെള
വലം. നിെട  ചികൾ അസം കാകയമാം.
10.വിവാഹബിെല മനകെട അം അത് നശിിം. പരര വിശാസം
സാധമാതാം.



11.നിയമവിം  സാഹവിമായ വർികളിേല്  നെ അത് േമണ നയിം.
12.അത് നിെല മഷതെ നശിികം ഇര േതടി നടവെ മേനാഭാവിേല്
നയികം  െചും. മ മഷെരെയാം നാം ൈലംഗിക സംി ഇരകളായി മാേമ
കാ.
13.ഇവെര ൻകി കാണാനാവാ വള ള വഴികളിെട അത് നെ െകാേപാം .
നാം ഒരിൽ അലമായി കതിയി പലരിൽ നിം വളെര േര് നാം അകെം.

Please visit below website to save the life from these addictions

http://reclaimsexualhealth.com/
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