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വിെട ജീവചരിം

വി ബനഡി് (പാാത സാസിെ പിതാവ്)

ജനനം: എ.ഡി. 480 േനാട്
ലം: ഇലിയിെല നർസിയ
മരണം: എ.ഡി. 547 മാർ് 21
വിപദവി: 1220-ൽ െഹാേണാറിയസ് മാർപാ

ദിണ ഇലിയിെല നർസിയാ പണം. േറാമാ, അൻേതാന എീ നഗരൾ് മധി
 ഉേൻ േാവിൻസിലാണ്  ഈ പണം. ആ പണിെല ഉതപദവിയി ഒ ംബം.
അനീചിസ് ഏേാപിയ എാണ് അവിെ ംബനാഥെ േപര്. അേഹിെ ഭാര
അൻദാൻ സീയ. ൈദവവിശാസിൽ അടിറ ഒ ംബമായി ഇത്. അനീചിസ്
പേരാപകാരിയിൽ ൻപിയിലായിെിൽ സീയ ഈശരഭിയിൽ ഒ പടിടി
ിലായി. ഇവർ രേപം ടി ംബിെ അഭിിേവി അാനി. ൈദവിൽ
ആയിം ൈദവേാട് ആേലാചന േചാദിം അവർ ഒമിേറി. ഇവെട ജീവിതവിിം
പരസ്േനഹിം മതതീതം ര് വിെര തിസഭ് സാനിവാൻ ഇടവി.

ബനഡിിെ ജനനം
എ.ഡി.480-േനാട് അനീചിസിെം സീയെടം ദാതവരിയിൽ വിരി
ആദമാണ് ബനഡി.◌് അതിേശഷം സ്െാളാിാ എ് േപരായ ഒ മകൾടി
ഇവർ ജനി. സാനെള സാർനിയിം ണളിം വളർവാൻ മാതാപിതാൾ
ി. േലാകെ വൻ െഞി സംഭവമായി ആ ാിൽ സംഭവി േറാമിെ പതനം.
അപരിഷ്തം, കിരാതമായ ഒ കവർാസംഘം േറാമൻസാാജെ ഛിഭിമാാൻ
ടി. എ.ഡി.410 െ മധേാെട കിരാതരായ ഈ ണാർ ഇലി, േറാം ടിയ
ലളിൽ വീം െകാം, െകാലം തീവം നടി. ഈ രാീയ
ശിഥിലീകരണസമയാണ് ൈദവശാപരമായ ശ്നം സഭയിൽ ഉയർത്. ആാവിെ
പാപവിാവെയ സംബി് വിശാസികെട ഇടയിൽ അഭിായവതാസായി. അവർ
സഭെയ തിറ് പാഷികേളാട് േചർ. എാൽ ഇതിെലാം അകെടാെത ഈ ംബം
ൈദവസിധിയിൽ നീതിേയാെട ജീവി.



ബാലകാലം
അാല് ഇേേപാ വിദാഭാസരീതികൾ ഒം ഉായിി. എിം തെട
മൾ് ന വിദാഭാസം നൽവാൻ മാതാപിതാൾ ഉാഹി. നർസിയാസിൽ അതി
സൗകരം ഉായിി. അതിനാൽ തെട മകെന േറാമാനഗരിേല് അയവാൻ അവർ
തീമാനി. കേാലിാവിശാസികൾ ധാരള ൈടബർ നദീതീര് ഒ വീട് വാടക് എ.
ബനഡിിെന നേപാെല പഠിിാം ന ശിണിൽ വളർവാം േവി കഴിം
ഭിവമായ 'സിറിാ' എ ീേയം നിയമി. അവൾ് തെ ിെേമൽ
മാസഹജമായ എാ അധികാരം െകാ. സിറിാെട കീഴിൽ പവയകാരെ പഠനം
േരാഗമി. സിറിാെട സംരണിലായിെകാ് കൗമാരിെ
ചാപലളിേലെാം വതിവീഴാൻ ബനഡിിന് ഇടയായി. അം വിലെതായി ഈ

േപാെട ശിണം. 
ബനഡി് ജനാതെ ശാതാരനായി. എിം അവനിൽ അസാധാരണമായ
തിഭാവിലാസം നിഴലിി. െചം തൽതെ അടിറ വിശാസം, സഭാസ്േനഹം,
ധാനചി, പരസ്േനഹം എീ ണൾ അവനിൽ കടി. മാതാപിതാെട മാകം,
ഇേാഴെ വളർെട സ്േനഹവാലം ടി ലഭിേാൾ അത് ഒ വിനിേല
വളർെട ടമാണ് എ്, അാം കതിാണി. അെന ബനഡി് അറിവിം
ണിം വളരാൻ ടി. 

പരി അരിെക
െചം തൽ മരിയഭി അവനിൽ നിറനിി. അവെ റിയിൽ പരി
കനകാമറിയിെ ഒ തിസപം അവൻ വി. ദിവസം ഈ പിൽ മാല
ചാർി ദീപം െതളി് അരിെക ാാംഗം ണമി് അവൻ ാർിമായി.
മലാഖമാെട രാിേയാട് ാർിാ ഒെരാ ദിനംേപാം അവെ ജീവിതിൽ
ഉായിി. അെന കർഭിയിം, മാഭിയിം അവൻ ഉേരാരം അഭിി
ാപി. അവെ ഉിൽ ൈദവെ േസവിവാ ആഹം ശമായി.

ികേള,
എാ ദിവസം ഒ അൻപി്മണി ജപമാലെയിം നിൾ വിപരമായി െചാണം. അത്
അഭിിയിേല ഒ ടമാണ്. മാതാവിെ നാമേധയ ഒ െവരി ജപമാലേയാ
ഉരീയേമാ നിൾ ശരീരിൽ ധരികംെചുക. അകാേാൾ പിശാച് നിെളവി്
ഓടിെപായ്െാം. 

ഒ ഒളിേാം
ബനഡിിെ ദയം ൈദവിനായി ദാഹി. ം നട േതയിൽ നി് ഓടിയകലാൻ
അവെ ദയം െവൽെകാ. തെ ആാവിെന കറടാെത ിേത് ഈ
അവസരിൽ അതാവശമാെണ് അവന് േതാി. ൈദവസാിിൽ വാൻ ഏെതിം
വനിൽേപായി ഏകാതയിൽ ധാനനിമനായിരിവാൻ അവൻ നിയി. പേ അതിന്
ഇേാൾ ഒ തടം. തെ പരിിയിൽ വളർാൻ സഹായി സിറിാെട
അമതിേവണം. ബനഡി് തെ മേനാഗതം സിറിാെയ അിറയി. മാതാപിതെള വി് ഒ
താപസെനേാെല വനിേല് േചേത് അധാർമികമാെണ് അവൾ വാദി. എാൽ
ൈദവിനായി എരിതീരണം എ ചിേയാെട നിൽ ബനഡിിെ ിൽ സിറിാെട
വാകൾ ഒം വിലേായി.

ബ്യാേാ വനിേല്
ബനഡി് പഠനം ഉേപി് േറാമാനഗരിൽനി് ഇറി. സിറിാ നിയായി അവെന
അഗമി. കരിാറം മലെരികം താി ബ്യാേാ പർവതതാഴ്വരയിെലി.
േറാമാപണിൽനി് ഏകേദശം നാത് ൈമൽ രം ഉ് അേാേ്. ധാനിവാൻ പിയ
ലം. അപരിഷ്തരായ ഒ ം ആദിവാസികളാണ് അവിെട താമസിിത്. ബനഡി്



അവമായി പരിചയെ. തെട കാിൽ എിയ നവാഗതർ് അവർ സാഗതമളി.
സിറിാേയാെടാം െറനാൾ അവിെട താമസി. െതാ ാമിൽ ഒ േദവാലയം
ഉായി. അവിെടേായി ാർിവാൻ അവസരം കിിയേതാെട അവൻ
അതീവനായി.

ഉട ടിെ അതം 
വനവാസം സേാഷേാെട നയി അവസരം. ആദിവാസി ംബിൽ നി് സിറിാ ഒ
മൺടം കടം വാിയി. അത് കകി ിയാ സമയം പാം കിൽ നി താെഴവീണ്
ഉടേപായി. െപാിയ കളിമൺ കകൾ ക് സിറി കരയാൻ ടി. ശം േക് ബനഡി്
ഓടിെയി. കാരൾ മനിലാിയ അവൻ സിറിാെയ ആശസിി. അതിേശഷം ഉട
പാകഷണൾ െപി എ് ാർനാറിയിേല് േപായി. സിറിാം അവെന അഗമി.
െപാിയ പാകഷണൾ ിൽ വ് അവൻ ിേൽ നി് ാർി. ാർനകഴി്
െപാിയകഷണൾ േചർവം അത് പഴയടമായി പാരെം ഒിായി. സിറി
ഈ വാർ ആദിവാസികെള വൻ അിറയി. അവർ തൽ ബമാനേാം ആദരേവാംെട
ബനഡിിേനാട് െപമാറാൻ ടി. അവർ ആ ടം ആേഘാഷർവം േദവാലയിേല്
െകാവ് അവിെട തിി. ജനിെ ഇടയിൽ തെ ശി വർി ക് ബനഡി്
ഭയെ. അതിനാൽ അവരിൽനി് ഓടിെയാളിാൻ അേഹം ആഹി.

സിറിാെയ ഉേപി് ഹയിേല്
ജനിൽനി് അക് നിൽാൻ ആഹി ബനഡിിെ ിൽ സിറി ഒ തടമായി
േതാി. അതിനാൽ തെ േപാെയ പരിതജിാൻ തെ തീമാനി. ഒ രാി
എേാെിാെത അവൻ ഇറിിരി. ഭാതിൽ ഉണർ സിറി ബനഡിിെന
കാണാെത വിഷമി. അതനായ വിവരം പിതാവിെന അവൾ അറിയി. അവർ ഏെറ
സടെ. പലയിടളിം അേനഷി. എാൽ നിരാശയായി ഫലം. വീട് വിിറിയ
ബനഡിിെ ിൽ ഏകാവാസമാെത മെാ ചിം ഇായി. അവസാനം
മലയിി ഒ ഹയിൽ എി. അവിെട ധാനിവാൻ പിയ സാഹചരമായി. റ
നി് ആം അവിെട വരാറി. അേഹം താമസം ആ ഹയിലാി. ഒരിൽ വനിെട
നടേാൾ തേപാധനനായ 'െറാസ്' എ ആമാധിപെന കി. അേഹം തെ
ശിഷെരാ് ആ മലെരിവിൽ താമസികയാണ്. ബനഡിിെ ദയി മനിലാിയ
െറാസ് ബനഡിിെ ഭണകാരെട മതല ഏെ. അേഹിെ ശിഷാർ
ഭണസാധനമായി ഹാഖ് എി. കിഴാംായ പാറെിിെട അക്
േവശിാൻ അവർ് സാധിി. അതിനാൽ അവർ കളിൽ നി് ഭണസാധനൾ കയറിൽ
െകി താേഴ് ഇറിെാ. ഹാഖ് െറാസിെ നിർേശകാരം ഒ മണിം
ാപി. എെിം ആവശം വാൽ ആ മണി നീിയടിാൽ തെ ശിഷർ വ്
സഹായിെകാെമ് അേഹം അറിയി.  സംവരം അേഹം ഈ ഹയിൽ പാർ. ഒ്
സംസാരിാേനാ തെ ആഹം എെ് റ് പറയാേനാ ആം ഇ. ം വനഗം,
ഇഴജീവികം. െകാംടിം ക തിം അേഹം ഈ ഹയിൽതെ ജീവി. താൻ
കിളി ഇ. വായിാൻ കളി. അെന കഠിനതപരകളിേല് അവൻ നീി. 

ൾപടർിൽ 
ഇേാൾ വയ് െവം പതിനാല്. കഠിനമായ തപരകൾിടയിൽ ചില പാപേലാഭനം
അലാൻ ടി. ഇഭണേാ ആർി വർി. ഈ ജീവിതിന് അർമിാെയ
ചില േതാകം. അേാെഴാം അേഹെ പിടിനിർിയത് തെ കിൽ വിലെതായി
കതിവി ശിതപം മാം. ശിതെ ഖേനാി എളിമ, അസരണം, വിി,
സഹനം എീ ണൾ അവൻ അഭസി. യൗനിേല് കാൽ എെവ അവന്
ശമായ പാപേലാഭനൾ േനരിേടിവ. പ് േറാമിൽവ് ക രിയായ
െപൺിെട ഖം മനിൽനി് ഇേാം മായാെത കിട. ഈ സനാസം ഉേപി്
അവെടെട േപായാേലാ എവെര അേഹം ചിി. അേാെഴാം ശിതെന െകിടി്
പാപേലാഭനെ അതിജീവി. ഒ ദിവസം ഈ ആഹം ശമായി. ലചികൾ ഉണർ.



ൈലംഗികാഭിനിേവശം ശമായി. അവെള േതടിപിടിാൻ മന് െവൽെകാ. എാൽ
ഉിലി് ൈദവാാവ് അേഹെ േനർവഴി് നയി. ഏതാം നിമിഷൾകം ബനഡി്
സത ൈകവരി. ബനഡി് തെ െതിന് ായിം െചുവാൻ ആഹി. ഹയിൽനി്
റകട. വൾ ഊരിമാി. ടർ് ഉയരിൽ നി് അ ൾപടർിേല് എ
ചാടി. ശരീരം വൻ റി് രം വാർ് ഒവെര അതിൽ കിട് ഉളാൻ ടി. അവിെട
നി് എേത് ഒ തിയ മഷനായിായി. അതിേശഷം ഒരിം ൈലംഗികമായ 
അേഹെ അലിയിി. മാമ ആ െപൺിെട പം മനിൽനി് മാകം െച.

ികേള,
പാപേലാഭനം ർചികം ഉാേാൾ തീമായ ാർനയിെടം
ഉപവാസിെടം നിൾ അതിെന കീഴടണം. പാപം െചാതിരിാൻ വചനം ദയിൽ
ികം അവ ആവർി് ഉവികം െചണം. ബനഡിിൽ ൈലംഗികാഭിനിേവശം
വളർി അവെന റാാെമ ആഹമായി നട സാാന് ഇത് സഹിി. കലി
അവൻ ഹാഖെ മണി െപാിെറി. അേഹെ െകാാൻ മി. എാൽ ബനഡിിെ
ശമായ ൈദവായം ൈപശാചിേകാദമെള വിഫലമാി.

ആിടയർ ബനഡിിെന കെ.
വർഷൾ കടേപായി. ഒ ദിവസം റ് ആിടയാർ ആകെള േമ് വനിിെലി.
യാികമായി അവർ ബനഡിിെന ക. അവർ െഞിേായി. വനഗെേപാെല ഒ ജീവി.
അതിെ േവഷഷാദികൾ എാം കാമഷേത.◌് എാൽ ബനഡി് അവേരാട് സംസാരി.
ഒ ദിവനായ മഷനാണ് തെട ിൽ നിൽെത് അസമയം െകാ് അവർ
മനിലാി. അവർ ാമിൽ തിരിെി ഈ ദിവഷെനി മവേരാട് പറ. ജനം
ംമായി പർവതശിഖിരം ലമാി ഇറി റെ. ബനഡി് അവെര അഹികം
അവെട ആീയകാരളിൽ ികം െച. ആിടയാമാ ടികാ ബനഡി്
എ സനസിെയി റം േലാകം അറിവാൻ ഇടയാി. അേഹിെ തനി സിമായി.
റം േലാകിന് പരിചയെേ സമയം സമാഗതമായി.

ആബ് പദവി േറാിെ സംരകൻ 
എ.ഡി.520- വീേാവേരാ സനാസഭവനിെ ആബ് നിരാതനായി. അവർ ഒ തിയ
അധിപെന തിരെതിെനി ചർകൾ ആരംഭി. അവസാനം ചർകൾ േപായിനിത്
ബനഡി് സനാസിയിലായി. ബനഡി് ചിാഴിലായി. ഏകാവാസം,
ധാനനിരതമായ ജീവിതം ഉേപേിവം. ഒിരി ാർിതിേശഷം അേഹം ഒ
തീമാനിെലി. 'ആബ്' പദവി സീകരികതെ. അെന അേഹം അവെട
അധിപനായി. ഉരവാദിം ഏെ സമയം അവിെ സനാസികൾ
അടമിാവം, ചൾ അസരിാവമായി. അേഹം നിയമൾ
കർശമാി. സതവിഹാരം വിലി. ദാരി തം എാൻ അവെര നിർബി. ഏതാം
നാകൾിടയിൽ സനാസിമാെട ജീവിതിൽ അം ചിം ഉായി. എാൽ
ചിലർെിം ഈ നവീകരണ പതി ഉൾെകാാൻ സാധിി. അവർ ഇത് ഒ ശാപമായി
കതി തെട ആബിെന വധിാൻ വെര മി.

വിഷം കലർ ഭണം
ബനഡിിെ നിയമസംഹിതെട കാഠിനം ചില സനാസിമാർ് ദഹിി. അവർ അേഹെ
വധിവാൻ തീമാനെമ. ഭണിൽ വിഷം കലർി െകാകെയതായി തീമാനം.
ൻി നിയികാരം ഭണസമയ് ഒ സനാസി വിഷം േചർ പാനീയമായി വ്
ഉപചാരർവം ബനഡിിന് നീി. ബനഡി് ആ െവി കളിൽ രിശടയാളം വരകം
തൽണം പാനീയപാം തകർ് നിലംെപാകം െച. ഇത് ക സനാസികൾ
ഭയവിഹലരായി. ''സേഹദരേര അനകാണികനായ ൈദവം നിെട അപരാധം മിെ''
എ് മാം അേഹം ഈ സംഭവേാട് തികരി. ഏതാം ദിവസം കഴിേാൾ
ബനഡി,◌് സനാസികെള ഒമിി ഇകാരം പറ. നിെടം എേം വഴികൾ



വതമാണ്. നിൾ് ഇെ ഒ ആബിെന തിരെെകാക.''ആമിെ
മഠാധിപാനം ഞാൻ ഉേപികയാണ്''. ബനഡി് തിരിെക കാിെല ഏകാ
വാസലേ് മടി.

ബനഡിൻ ആമൾ പം െകാ
ബനഡിിെ ജീവിതൈശലി അേനകെര ആകർഷി. ആമിൽ സർശകം അയായികം
െപകി. അേനകം േപർ ശിഷതം സീകരി. അവെര പ േപരട െചറിയ സംഘളായി
വിഭജി. ഒൻപത് വർഷം െകാ് ിൻ െചരിവിൽ അേനകം ആമൾ ഉയർ. ഓേരാ
ആമിം േതകം അധിപാെരം നിയമി. അവർായി നിയമൾ ഉാി. അവർ
ബനഡിിെന ഒ വിനായി ക. ഈ ശിഷാരാണ് ബനഡിൻ സഭെട ഥമ
സാനൾ.

പാാതസനാസികെട പിതാവ് 
ബനഡിിെ ജീവിതകാല് ആമൾ െപകാൻ ടി. അതിെല അംഗൾ ഒ
ംബംേപാെല കഴി. അവർ ഒമി് ാർികം വർികം െച. അവരിൽ
ൈവദികം പിതം സാധാരണാം ഒെ ഉായി. ദിവസം ഏ ാവശം അവർ
ാർനായി ഒമി േചരണം. ഇതിന് ഇട സമയം കാർഷികിേാ, ഗാർഹിക
േജാലികൾേാ ഉപേയാഗിാം. ഇതിനിടയിൽ ഭണിം പഠനിം വായനം സമയ്.
അർരാി കഴിാടൻ ഈ സനാസികെട ഒ ദിവസം ആരംഭികയായി. രാി ഒൻപത്
മണിേയാെട സമാപികം െചും. ഈ കഠിനതപരയിെട ബനഡി്
പാാതസാസികെട പിതാവായി. 

അതവർനം
ബനഡിൻ സനാസിമാർ മലേദശ ആമളിൽ താമസിി. അവർ് ടിെവം
ഇായി. താഴ്വരയിൽനി് അവിെട െവം എിക എിക യാസകരമായി.
ശിഷസഹം തെട വിഷമം വിെന അിറയി. അേഹം എാം ാർവം േക. അ്
രാി എാവം ഉറ സമയം ബനഡി് തെ വിശനായ ഒ ശിഷെനം ി മലകളിൽ
എി. ഒ ന ലം കെി അവിെട ി ൈദവിെ കാണിനായി ർി.
അതിേശഷം  വലിയ കകൾ േചർവ് അവർ തിരി് േപാ. പിേ് ഭാതിൽ
സനാസികേളാട് മലകളി ഈ കകെട ഇടയിൽ ഒ ഷിരം ഉാാൻ പറയ.
അവർ  പറേപാെല െച. ഉടൻ തെ ഒ െകാവി അവിെട നി് ഉവി.

മാരാെട പരിശീലനം
ബ്യാേായിെല ബനഡിിെ ജീവിതം അേനകെര ആകർഷിെകാി. ഒരിൽ ്
ാർ ബനഡിിെന സർശിാൻ തീമാനി. ആമിൽ എിയ ഇവർ് അവിെ
അേവാസികെട ജീവിതം ഒിരി ഇമായി. മൗനതിേം ഏകാധാനിേം
ൈശലി അവെര ഏെറ ആകർഷി. തൾ വിവാഹിതരായതിനാൽ ഈ ആമൈചതനം തെട
മൾെിം കിണെമ് അവർ ആഹി. അവർ തെട ിയ മൾ മാരീസിേനം
െതർസിേനം ബനഡിിെന ഏൽപി. അേാൾ മാരീസിന് 12 ഉം െതർസിന് 7 ഉം
വയ് ായമായി. ബനഡി് സേാഷേാെട അവെര സീകരി. അവർ് ന പരിശീലനം
നി. അെന അവർ വിേനാളം വളർ. വർഷൾേശഷം ബനഡി് ാപി സഭെട
ര് െനംകളായി ഇവർ മാറി. ഇവർ തെട ൈപകസ് ബനഡിിന് ൈകമാറി.

കാ അം െകാിെയ
ബനഡിിെ ആമിന് ഫ്േളാറൻസ് എ േപരായ ഒരാൾ ഉായി. അയാൾ
ബനഡിിെനതിെര ചരണം അഴിവി. അവർ കപടസനാസികളാെണം
അലസാരാെണം അേഹം പറപരി. ഇാൽ ഇെതാം ജനിെ ിൽ
വിലേായി. അയാൾ ഏവിേധനം ബനഡിിെന അപായെാൻ മി. അതിേവി



വിഷം കലർിയ ഭണം ബനഡി് ഭണം കഴിാ ലവവാൻ ഏർാട് െച.
ബനഡി് ദിവശിയാൽ അത് മനിലാി. ബനഡി് ഒ മലാെയ വളർായി.
അത് തസമയ് അതിെ ഭണിനായി എി. വിൻ കാേയാട് അം
െകാിെയ് പർവതിെ അിൽ െകാേപായി കളയാൻ അാപി. ഉടൻ തെ
കാ അം െകാിെയ പറ. ഏതാം മണികൾ കഴിേാൾ കാ രിതമായി
തിരിെകം െച. 

ബനഡി് ബ്യാേാ വി
ഒ വശ് ബനഡി് വിിെട പടകൾ ചവിി കയേാൾ മവശ് എതിർകം
ടിവ. എിം അേഹം എാം സഹി, മി. എാൽ ഒ േതക ഉൾവിളിയാൽ അവിടം
വിടാൻ വിൻ തീമാനി. യാ ഒൾ ർിയാി. 35 വർഷം ൈദവമായി
ഗാഢബം ലർിയ ആ ലം ഉേപി് മാലാഖ ൻിനൽകിയ കനകാരം ഏതാം
സഹവർകേരാെടാമി് അേഹം മൗ് കീേനായിേല് യായായി.

െ പതനം
ബനഡി് ബ്യാേാ വിേപാത് നായ ഫ്േളാറൻസ് അറി. വിെ യാ
കാണാൻ അഹാരിയായ അേഹം സം ഭവനിെ കൾ ഭാഗ് നില ഉറി. ബനഡി്
വ കേാൾ ആ നീചദയിൽ സേാഷം അതികവി. അേഹം അവിെട കിട്
ിാടി. െപെ് അഹം നിി വീടിെ ഭാഗം താേഴാ് അടർ് വീകം അതിെ
അടിയിൽ കിട് ആ മഷൻ അകാലത വരികം െച. ഈ സംഭവം നടേാേഴം
വിം, ം െറ ൻപിൽ എിയി. ശിഷരിൽ ഒരാൾ ഓടിെ് ഇാരം വിെന
അറിയി. തെ ശവിെ ചരമവാർ ബനഡിിെന േവദനിി. അേാൾതെ അയാെട
നിതശാിേവി അേഹം ാർി.

ികേള,
ഒ ശവിെം നാശിൽ നിൾ സേാഷിത്. മറി് അവെട       ആാവ്
നിതസാനിന് അർഹരാവാൻ തീണേയാെട ാർിണം. 

േമാെകിേനായിൽ
യാെട അവസാനം അവർ േമാെകിേനായിൽ എി. ബ്യാേാവിൽനി് ഏകേദശം
അപത് ൈമൽ രാണ് േമാെകിേനാ. ആൽപ്സ് പർവതനിരകെട ഒ ശാഖയായി ഇത്
അറിെ. േവനൽകാല് അതമായ ട്. ഒലിവ് മരൾ ധാരാള പർവനിര.
അപരിഷ്തരായ ഒ ം ആകളാണ് അവിെട താമസിിത്. അവർ അേാേളാ േദവെന
ആരാധിവരായി. അവിെട േദവെ ഒ അലം ഉായി. േദവെ ീതിായി അവർ
നരബലി നടിയി. വിെ ദയം ൈദവസ്േനഹാൽ എരി. അേഹം
അകാരിൽ കഴി ജനെ കശിേല് നയി. അവെര മാനസാരെി.
അവർ് വിേശഷസതൾ വിവരിെകാ. അവെട വിഹെള തികർ. ലം
അി് ഇരയാി. ആ ല് അേഹം സതൈദവിനായി ഒ തിയ ആമം ാപി.
കാലമിൽ ബനഡിൻ സഭെട ആാനം ഈ ആമമായിീർ. 

റിേവ ബാലെ സൗഖം 
ഒരിൽ ആമപണി നട സമയം, ഈ ആമിെ ഒ ഭാഗളള ഭിി മറിവീ.
താെഴ േജാലി െചെകാി ഒ ബാലൻ ഈ കകൾടിയിൽെ. തരമായ പരിേ
അവെന സഹവർകർ ബനഡിിെ അ് എി. ബനഡി് അവെന ിേനാി.
ശരീരെമാം കീറിറി് രം വാർെാ. അവൻ മരണേാട് അകയാെണ്
ബനഡിിന് മനിലായി. ഉടൻതെ അേഹം ബാലെന നിലകിടവാൻ ആവശെ.
അതിേശഷം എാവെരം അവിെടനി് പറയ. ടർ് അവിെട നില് കൾി
കകൾ ഉയർി പിതാവിേനാട് ാർി. ഏതാം നിമിഷൾ കഴിേാേഴം ബാലെ
രാവം നി. അവെ റികൾ ഉണി. അം കഴിേാൾ ഉറിൽനിെേപാെല



അവൻ ഉണർ. ഖെ ബാലെന ക് ആമവാസികം പരിസരവാസികം ൈദവെ
തി. 

വിനയശീലിെ േവദപരാംഗതൻ
വി ബനഡി് തെ ശിഷർായി ഉാിയ നിയമാവലി പിീട് ഉായ എാ
സനാസസഭംതെ മാർദീപമായി േശാഭി. ിീയ ർതയിേല് വളവാൻ അേഹം
പ് പടികൾ ചവിികയറണെമ് തെ ശിഷേരാട് ഉപേദശി. ആ പടികൾ താെഴ
പറവയാണ്. 
1. അസരണം 
2. ആസംയമനം 
3. േശൾ സഹിാ മ. 
4. സം വികാരവിചാരെട വിനിമയം 
5. നാം പാപികളാെണ സയം േബാം
6. നിരര മൗനതം പരിശീലിൽ
7. നെട അനനത ൈദവിന് വിെകാൽ
8. ഏ േജാലിം എളിമേയാെട നിർവഹിൽ
9. അമിതസേാഷം ആസാഫലം വർിൽ
10. സംഭാഷണിൽ മിതതം- െപമാിൽ വിനയം.
11. ൈദവേം അവിെ നീതിവിധികെളംപി ഭീതിം അതാപം. 
12. സയം നീതികരിാെതം, അഹരിാെത കർെട നിർവഹണം.
എിവയാണത്. 

സാാെന തകർ
ബനഡിിെ കീർി േറാമിം ഇലിയിം അയൽേദശളിം വാപി. അേഹം നാനീെള
ി സരി് വിേശഷം സംഗി. അേനകെര മാനസാരെാേൻവി തെ താമസം
അവേരാെടയാി. ജനം ംമായി ഈ വിെ അേല് നീി. ഒരിൽ ശിഷഗണം
വലിയ ഒ ിൻ കളിൽ ഒ തിയ ആമിെ പണിയിൽ ഏർെിരികയായി.
െകിടം പണിതി സാധനസാമികൾ താെഴനി് തലമടായി കളിൽ എിാണ്
അതിെ പണി നടിെകാിത്. ഏകേദശം പണി തീരാറായേാൾ ആ െകിടിെ ഒ
ഭാഗ് തീ പിം ഉായി. സാസിമാർ പരിാരായി. വിയർെാി പണിത െകിടം
ഏതാം നിമിഷൾകം കി ചാലാകാൻ േപാ. അവർ തീ അണാൻ മിെിം
സാധിി. കരിം ബഹളം േക് ബനഡി് ല് ഓടി എി. എാൽ അവർ പറ
ല് അിബാധ കാവാൻ അേഹിന് കഴിി. പിശാച് മായാജാലം
കാണിതാെണ് വിന് മനിലായി. അവിെടെ ി ാർി. ഉടെന എാവം
ശാരായി. ആമ പണി ർിയാകാതിരിാൻ സാാൻ േയാഗി ജാലവിദെയ
ാർനെകാ് വിൻ േനരി.

വി. സ്െകാളാിാ
സ്െകാളാിെയ നിൾ് ഓർേാ? ബനഡിിെ സേഹാദരിയാണവൾ. അവം
ബനഡിിെനേപാെല വി ജീവിതം നയിവളാണ്. അവൾ ബനഡിൻ ആമിന്
ഏതാം കനകകേളാെടാമി് തജീവിതം നയിേപാ. ിവിെന തെ മണവാളനായി
തിരെ. ഏതാം സഖികേളാെടാമി് ബനഡിൻ നിയമൾ അസരി് വർഷേളാളം
അവിെട ജീവി. നാകൾ കഴിേാൾ ബനഡി് ഇവെട ആീയേനതം ഏെ.
അെന 'ബനഡിൻ കനാമഠൾ' പം െകാ. അവെട മഠാധിപയായി സ്െാളാിാ
നിയമിതയായി. അവൾ ബനഡിൻ നിയമം അസരി് സേഹാദരിമാെര ചാരിിയിം
ൈദവസ്േനഹിം ൈദവേസവനിം വളർി. ബനഡിിെ മരണി തെ എ.ഡി.
543 െഫവരി 7-ന് സ്െകാളാിാ ഇഹേലാകവാസം െവടി. വർഷൾേശഷം തിസഭ
അവെള വി പദവിയിേല് ഉയർി. 



ൈബബിം വി ബനഡിം
വി ബനഡി് ൈബബളി വലിയ ാധാനം െകാി. അേഹിെ കാല്
ൈബബിൾ വിെ ഒ ം മാമായി. കാരണം ആമളിം
താപസഭവനളിം മാേമ അ് ൈബബിൾ ഉായി. അതിനാൽ ബലിയർണസമയ്
മാമായി വചനം േകൾാൻ സാധിിത്. ബനഡിിെന സംബി് ിവിെ
കനകൾതമായ ജീവിതം നയിവാ ഒ സജീവമമായി െടെട
വചനധാനം. വചനിൽ അടിാനമി ഒ ആമൈശലിയാണ് അേഹം
പെിെയത്. വിേശഷമാണ് 'നെട വഴികാി', 'ൈദവികനിയമം' എെാെ
ഉത്േബാധിിി. തനി് ൈബബിളിേനാായി മേനാഭാവം തെ ശിഷാർം
ഉാകണെമ് ഈ ണഷൻ ആഹി. 

വി. ബനഡിം ആംിൻസഭം
ഇംിെല ആംിൻസഭം ബനഡിൻ ആമജീവിതം തിൽ കാലാതമായ ഒ ബം
ന കാണാൻ കഴിം മഗിൽ ഇംിൽ ബനഡിൻ സഭെട സാധീനം അം
വതായി. ഇംിെല സഭ കാൻബറി ആർബിഷിെ േനതിലായി. എാൽ
പതിനാറാം ശതകേാടി അവിെടായ മതനേവാാനാനം േറാമാ ബം
േപാിെ േമൽേാം അവസാനിി. േറാമൻ കേാലിാവിശാസിെം െാ്
വിശാസിെം ഇട ഒ തിയ ൈശലിയാണ് ഇവർ സീകരിത്. 1662 ഓെട അത്
ർിയായി. ഇേതാെട ബനഡിൻ താപസാർ ആംിൻ സഭയിെല ഗണമായ ഒ
േചാദനമായി മാറി. ബനഡിൻ സനാസിാർ സർവസാധാരണമായി ഉപേയാഗിി
സീർനൾ, വിേശഷവായനകൾ അദിന ാർനകൾ. ടിയവെയാം ആംിൻ
സഭെട ാർനാഭവിന് വളറായി എതെ പറയാം. അെകാാണ് കാൻബറി
ആർബിഷായ േറാബർ് കാ്വർ ബനഡിൻ നിയമ സംഹിതെയ തിത.◌് ാകൾ
കടേപാെയിം ര് ഭി മതവിഭാഗളിെല തേപാധനാർ് െപാവായ ഒ ബിെ
കി കെവാൻ കഴിത്, വി. ബനഡിിലാണ്. 

ബനഡിൻൈചതനിെ ഖ
വിനായ ിഗറി ഒാമൻ മാർാെട 'സംവാദൾ' എ ിൽ നിാണ് വി
ബനഡിിെനി തൽ വിവരൾ ന് ലഭിിത.◌് ഈ കിൽ വി ിഗറി
ബനഡിിെ ജീവിതെ തിപാദിത് ഒ താപസെ ൈദവാേനഷണമായിാണ്. വി
ിഗറി, ബനഡിിെനി ഇകാരം എതി ''ആെരിം ഈ ൈദവികമഷെ യഥാർ
ചിമറിയാൻ ആഹിെിൽ അേഹം എതിയ നിയമസംഹിത വായി േനാെ.
കാരണം ഈ ണാാവിന് ആെരം ഒം പഠിിാനി; സം ജീവിതിെട കാണി
തെതാഴിെക''! അേഹം നിയമസംഹിതയിൽടി തെ വിതം െവളിെ. അാലെ
ആമരീതിയിൽനി് േലാം വതമായി ബനഡിിെ ആമൈശലി. കാരണം ഇത്
തെ ജീവിതാഭവിൽനി് ഉതിരിതായി. പിൽാല് െപാിള
സനാസസഭകൾെാം ഈ നിയമസംഹിത മാർദീപമായി മാറി. ആയിരറ് സംവരൾ
പിിിം അതിെ ഓജ് നെിി. പതിന് ാകളായി ലേാപലം ീഷാർ
ബനഡിൻ ൈശലിയി ആമജീവിതം നയിേപാ. നെട കാലഘിം അത്
ട. ഏഴാം ാിേശഷം േറാിേല് ിമതം എിാൻ ബനഡിൻ സഭ വഹി
പ് നിലമാണ്. 'എാിം ൈദവം മഹതെടെ' എതായി ബനഡിൻ
ൈചതനിെ ഖ

മരണശാസനം
ന ഒ പടയാളിെയേപാെല ബനഡി് േറി. ിവിെ ഇംമാം നിറേവി. സമായി
ഒം കതിവി. ഈ േലാകിെല തെ ദൗതം ർിയായി. എ.ഡി. 547 മാർിൽ അേഹം
ശിഷഗണെെയാം ഒമിി. താൻ അ മാർ് മാസം ഇഹേലാകവാസം െവടി്
പിതാവിെ അേല് േപാകയാെണ് അിറയി. മരിതിന് 6 ദിവസം തെ
തനി ശവടീരം റാൻ ബനഡി് ആാപി. താമസിയാെത ശമായ പനി



അേഹെ പിടിടി. തെട വിെ വചനം മാറാൻ ഇടയിെ് ശിഷസഹിന്
അറിയാമായി. ജനം െമാേകിേനായിേല് ഒകി. ശിഷഗണം അഹിനായി
ി. ''സാസികൾ അവെട അാനം മം നിറേവെവിൽ ൈദവം അവെര
ആശീർവദിം'' എ മരണശാസനം സഹവർകർായി നൽകി. ിവർഷം 547 മാർ് 21-
ബനഡിി പനി ശമായി, എേൽാൻ പാ അവ. എിം പരി ർബാന
സീകരിതിന് അേഹം താൽപരം കടിി. ശിഷഗണം അേഹെ േദവാലയിേല്
െകാേപായി. പിയിലി് ദിവകാണം സീകരി. അസമയം കകൾ അട്
ധാനനിമനായി. ടർ് കകൾ െമെ ഉയർി സർിേല് േനാി, ഇ ൈകകം
നാഥെ പേല് അം ഉയർ. താൻ ഉപേദശി കാരെളാം ജീവിതിൽ
കാണിെകാതിേശഷം, കർാവ് പിെകാ സാരിെട ിൽവതെ അേഹം
 ാപി. 

സനാസിമാർ ക ദർശനം
വി. ബനഡിിെ മരണസമയ് വളെര വിരതയിൽ ഒ ആമിൽ താമസികയായി
ര ബനഡിൻ സനസിാർ് ഒ ദർശനായി, ആകാശനി് ഒ വലിയ ദിവകാശം
ബനഡി് മരികിട റിയിേല് വ. ഈ കാ അതിശയേാെട േനാിെാി
സനാസിമാെട അ് ഒ ൈദവതൻ തെ. ഈ തൻ ഈ ദർശനിെ സാരം
വാഖാനി. തൻ പറ; ''ൈദവസ്േനഹിയായ ബനഡി് സർിേല് ആേരാഹണം െച
വഴിയാണിത്''. ആ ണാാവ് തരാെ അെലി. അെന വി. ബനഡി് അേനകർ്
മനായി. 

കബറടം
വി േയാഹാെ കേളയിലാണ് ബനഡിിെ സേഹാദരിയായ വി. സ്െകാളാിെയ
സംസ്രിത്. ഈ ഴിമാടേാട് േചർ് വിെനം കബറടി. രേപെരം ഒ
ഴിയിലാണ് സംസ്രിത് എ ഒ പാരരം നിലവി്. വിെ മരണേശഷം
ഏകേദശം നാത് വർഷം കഴിേാൾ െലാംബാർകൾ ഈ ആമം നശിി. ടർ് 725
വെര അത് പരിതാവയിൽ കിട. ഏഴാം ാിെ മംവെര ഈ രവിെടം
ശവടീരം അവിെടെെ ിതി െചിതായി കണാെ. പിീട് ബനഡിിെ
ഭതികാവശിൾ ാൻസിെല െസ് െബേനാ് സേർലായർ െകാേവയിേല് മാി. ഇം
ഈ ജാവശിൾ ത ആമിൽ ിതിെചു. 

താപസിെട വഴികാി
സനാസം എാൽ റ് തപരകൾ മാമാണ് എ് കതിയ കാല് സനാസിന്
യഥാർനിറം കാണിെകാ വിനാണ് ബനഡി്. 'ാർിക, അാനിക'
എതായി അേഹിെ ാവാകം താപസിെട വഴികാിയായി അേഹെ
ക. മരണാസെട മൻ, നരണമൻ, വിനയശീലിെ േവദപരാംഗതൻ,
പാാതസനാസിെ പിതാവ്, ആമജീവിതിെ പിതാവ്, ഹാപരേവഷകെട
മൻ.എീ േപകളിെലാം അേഹം അറിയെ. േമാെ കീേനായിൽ ബനഡിൻ
ആമം ാപിേതാടി ആ സഭം വിം േലാകിെ കകളിൽ നി് മറ
നിൽവാനായി. 5700-ൽ പരം വിെരം 28 മാർപാമാെരം 200 കർിനാൾമാെരം 5600
െമാാെരം 15000 എകാെരം േലാകിന് കാെവ േറാപൻ സംസ്കാരിെം
പാാതസനാസിെം ലായ ബനഡിൻ സഭ് എെന മറിരിാനാം.
(കടാട് വി. ബനഡി്- െക.പി. വർി േൽ േപജ് 40). ാകൾ കഴി, 1220-ൽ
െഹാേണാറിയസ് ാമൻ മാർപാ അേഹെ വി പദവിയിേല് ഉയർി. ടർ്
േറാിെ വൻ സംരകനായി 1964-ൽ േപാൾ 6-◌ാമൻ മാർപാ വി. ബനഡിിെന
ഖാപി. വി. ബനഡിിെ ജാവശിം െസ് െബേനാ് സർ േലായർ െകാേവയിൽ
ിിരി. 

വി ബനഡി്, ഞൾേവി അേപിണെമ…


