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മ േലഖനൾ

സഹനിെ അർഥം

വിാനിെല േാിെല രിശിൻ വിൽ ഏെറ േനരം ധാന നിമഗ്നനായി നി
മഹാാഗാി തെ ഡയറിയിൽ ഇെന എതി: സം രിശി സശമായ
പീഡാഭവിെട കടേപാേാഴാണ് മഷദയം ീകരിെം മാനവ
സഹിന് സർണ േമാചനം ൈകവം'. സഹനെമ സമസെട ിൽ
എാലം മഷൻ അാളി നിിേ. പഴയനിയമിെല േജാം
വാചകാരായ ജറമിയാം (ജറ 12: 12) ഹബം (ഹബ 2: 1217) നീതിമാെ
സഹനെമ ശ്നം പരിഹരിാനാവാെത ൈദവേാട് േചാദൾ േചാദി.
കാൽവരിയിൽ ഉയർെ രിശി മാേമ സഹനിെ അർഥം രാകര ലം
ിഭമായി ന െവളിെിരാനാ. 

ഗദ്സമൻ േതാം തൽ കാൽവരി വെര േയവിെ കേഠാരമായ പീഡകൾ ക്സാി
വിവരണെമേാണം വിേശഷകാർ േരഖെിയി്. ഗദ്സമൻ േതാിൽ രം
വിയർവ ആപീഡ, അവേഹളനാപരമായ അറ്, യദ േകാടതിയിം
േറാമൻ േകാടതിയിം സഹി നിനൾ, ചിയടിം ൾടി ധാരണം ലായ
ശാരീരിക പീഡ, രിയായിലഭവെ യാതന,  മണിറിേലെറ രിശിൽ കിട്
സഹി മരണേവദന തലായവ സടെട മഷനായി േയവിെന നെട ിൽ
അവതരിി. ാകളായി സഹി എാ മഷെടം തിനിധിം
തീകമാണ് ി. ശാീയ േനെട െകാടിയിൽ നിൽ ആനിക
കാലഘിം മഷസഹനിന് ഒം റ വിി. സഹനിെ തീളയിൽനി്
മഷെര രി കാണിെ ൈകാായിീരാൻ ശിതനായ ി നെ
ആഹാനം െചു. അേതാെടാം മഷജീവിതിൽ അനിവാരമാാ
സഹനൾ രാകരമാിീർേെതെനെയം അവി് നെ പഠിി. 

സഹനിന് സൗഖദായക ശിം രാകരല്. ിവിെ തിറികേളാട്
നെട റികൾ േചർവന്േപാൾ അവ സഹിക എമായിീം. ിവിെ
റികൾ നെട റികെള ഖെം. സഹനിെ ഭാവാക ദർശനം



േലാകിന് െവളിെ തിെമാഴിയാണ്, 'പിതാേവ അെട കരളിൽ എെ
ആാവിെന ഞാൻ സമർി' എ അവചനം ( 23:46). ഈ
സീർനവാകം (31:5) ഉരിെകാ് േയ മരി്േാൾ, സഹനം
ൈദവരളിൽ നി് സേാഷേാെട സീകരി്, ൈദവിക പതിെട
ർീകരണിന് തെെ വിെകാ ഭം നീതിമാമായ
സഹനദാസെനയാണ് നാം രിശിൽ കാത്. സഹനിെ ഭാവാകവശം നെ
പഠിി അേനക വചനൾ തിയ നിയമി്. അവയിൽ ചില മാം ന്
ചിാവിഷയമാാം: 

1. ിവിെ പീഡകളിൽ പേചതാണ് സഹനം (1 പേാ: 4:12-14).
വിശാസികൾ് അഗ്നിപരീകൾ ഉാേാൾ, ിവിെ പീഡകളിൽ പേചരാൻ
സാധിതിെനേയാർ് സേാഷിണം. 

2. കർാവ് നൽ ശിണമാണ് സഹനം (െഹാ 12:67). പിതാവിെ മൾ്
അവകാശെതാണ് സഹനം. സഹനം ടാെത ൈദവമെള നിലയിൽ നാം
വളകയി. സഹനെ നിേഷധിവർ ജാരസതികളായി അധഃപതിം. 

3. സഹനം നെ പരിർണരാിീർ. സഹനിെട നിൾ ർണം എാം
തികവം ഒിം റവിാവമാം. 

4. ൈദവപിതാവിെ െവിെയാലാണ് സഹനം. െവിെയാത് നാം തൽ
ഫലം റെവിതി േവിയാണ് (േയാഹ 15:2). 

5. സഹനിെട നാം ിമായി ഐകെ. 'േയിവിേനാട് ഐകെ്
വി ജീവിതം നയിാൻ ആഹിവെരാം പീഡിിെം' (2 തിേമാ 3:12). 

6. സഹനിെട േലാകെ രി ിവിെ രാകരവർനളിൽ നാം
പേച. 'സഭയാ തെ ശരീരെതി ിവിന് സഹിേിവ പീഡകെട
റവ് എെ ശരീരിൽ ഞാൻ നിക' (െകാേളാ 1: 24). ആകയാൽ സഹനദാസർ
ിവിെ രാകരവർനം ചരിിെട ട സഹരകരാണ്. 

7. േയിവിെ ന പടയാളിയാി നെ മാ വരദാനമാണ് സഹനം (2 തിേമാ
2:3). 

8. സഹനം അഹമാണ്. 'ിവിൽ വിശസിാൻ മാമ, അവേവി സഹിാൻ
ടി അഹം അവെനതി നിൾ് ലഭിിരി' (ഫിലി 1:29). 

9 സഹനം മഹതിേല് നയി. 'അവേനാെടാം ഒരിൽ മഹതെേടതിന്
ഇേാൾ നാം അവേനാെട പീഡയഭവി' (േറാമ 8:17).

10. സഹനം ആൈധരം താശം നിൽ ഉളവാി, ിീയ പകതയിൽ നെ
വളർ (േറാമ 5: 34). 

േഗാതമണി േപാെല നില ിയയാണ് സഹനം. അകലിെട േഗാതമണി
ഫലം റെവിേപാെല സഹനിെട ശിഷൻ ഫലം റെവിം (േയാഹ
12:24). അനിവാരമാാ സഹനൾ രിശിേനാട് േചർ് ധീരമായി സഹി്
സഹരകരായിീരാം മവെട കതയിൽ പേചർ് അവേരാട് കണ
കാണിാം നെ ഉദ്േബാധിി രെട അടയാളമാണ് രിശ്.  
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