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മ േലഖനൾ

അഭിനിാൻ മറത്

ഒേാർ േനാക, നെട ംബളിൽ എേയാ വർഷമായി നെട അമാം ഭാരമാം
സേഹാദരിമാെമാെ നായി ഭണം പാകം െച വിള. നാം എ ാവശം അവെട
പാചകം ഭംഗിയായിരിെ് പറ് അഭിിി്? പല ംബളിം പാചകം ഇമിാ
ീകെള കാണാൻ കഴിം. ഇതിെ കാരണളിൽ ധാനത് അളയിെല അധാനം
ംബിൽ ആദരിെി എതാണ്. അളണി ഒ േജാലിയായി െപാേവ
ഷാം കണാാറി. വാവിൽ ംബിെ സംിം ാം ഏം
ധാനെതാണ് ഭണെമാൽ. തെ കാകം അധാനം ംബാംഗൾ മാനി
എറി വീമാർേ പാചകിൽ സംി കെാനാ. 

ംബൾ നരകമായിീതിെ ധാനെ കാരളിെലാ് നിരരമായ
െലാണ്. റകം െതകം ആരിം ഏ ംബി്. പരരം
തിിെാാ അവകാശം ംബാംഗൾ്. പേ, ഏ സമയ
െകൾ മഷെ ആവിശാസം െകം. ംബാരീിൽനിം സ്േനഹം
നീകം െചും. എാൽ അഭിനം േാാഹനം ംബെട വിതെ
വികസിിക മാമ, എാവേരം പരരസ്േനഹിൽ വളർകം െചും.  

അേനകം മാതാപിതാൾ മൾേവി രാപകലിാെത കെ്. പേ, ഇവരിൽ പലം
അവരറിയാെത അവെട െള ഇിായി െകാ എതാണ് യാഥാർം. കാരണം,
അഭിനിാം േാാഹിിാം അവർറിടാ. എാൽ, െതിൽ
അവർതിയായ മിാതാം. നിരരം ംേക് വള ൾ സയം സ്േനഹിാം
തെെ അംഗീകരിാം കഴിവിാതാ. സം നകം കഴികം
തിരിറിയാനാകാതിനാൽ അവെട ആവിശാസം െകേപാം. ൈദവം വളെരയധികം
കഴികം നകം നൽകിയിം പലർം ജീവിതിൽ വളരാേനാ സേാഷം കെാേനാ
കഴിയാെത േപായതിെ കാരണളിെലാ് ഇതാണ്. 

െട നയാഹി മാതാപിതാൾ ിേ േമഖലയാണിത്. ൾ്



അവെട പഠനിം േജാലിയിം നവർികളിം അംഗീകാരം േാാഹനം
നൽകണം. ംബ ാർനെട സമയ് മെട നകൾ എപറ് ൈദവെ
തിത് നതാണ്. തെള േജാലികളിൽ സഹായിതിെന ഓർ്, പരീയിൽ
വിജയിതിെനതി മാതാപിതാൾ ൈദവിന് നി പറേാൾ അതിെട മൾ് തൽ
താശം ആൈധരം നയിൽ വളരാ ആേവശം കിം. 

വർഷൾ് 'റീേഡഴ്സ് ൈഡജിൽ' വായി കഥയാണിത്. ഒ സായിം മദാമാണ്
കഥാനായകർ. ഒ ദിവസം ഊണ് കഴിാൻ സായി് വീിെലി. േമശെട ിലി ഉടെന
ഭാര ഒ േിൽ ൈവേാൽ ഭംഗിയായി ിെവ് അേഹിെ ിൽ വിളി. േദഷം
െകാ് വിറ സായി് ചാടിെയേ് ആേാശി: ഞാെനാ േപാാേണാ ൈവേാൽ
തിാൻ. നീെയെ മനർവം അപമാനികയാണ്. േദഷം തീംവെര സായി് പലം
വിളിപറ. എാൽ, മദാ ഒരരം മിാെത ിരിേയാെട ഇെതാം േകെകാനി.
ഒവിൽ സായി് ശാനായേാൾ അവർ പറ: 'കഴി 12 വർഷമായി നിെള എെനയാ
ിെേെതറിയാെത ഓേരാ േനരം ഓേരാതരം ഭണാി ഞാൻ വിളി.
പേ, ഇം കാലമായിം ഭണെറി് നിെളാം പറി. അെകാ് ഞാൻ
വിചാരി, ൈവേാ താം നിൾ തിെമ്.' ഇ േകേാഴാണ് ഭർാവിന് കാരം
മനിലായത്. ഇളിഭനായ അയാൾ സായിായിെകാ് ഉടനടി േസാറി പറ. ഒ പേ,
േകരളിെല ഏെതിം നാണി കംബിലായി ഈ സംഭവെമിൽ അം േവെറാ
വിധിലാേയേന! 

നെടെയാെ ംബൾ സേാഷതായിരിാൻ നാം ആഹി. അതിേവി
ാർി; കെ. പേ, പലേാം ംബളിൽ സമാധാനം നെതിെ
കാരണളിെലാ് ംബാംഗെട അധാനം നകം പരരം ആദരിെി
എതാണ്. ഈ പരിതാവ മനിൽ ി റികം ഃഖം തൽ സീർമായ
ശ്നളിേല് ംബെ നയിം. പലേാം ശ്നെട അടിേവര് കെാൻ
മിാെത ധാനളിെടം ാർനകളിെടം അതംവഴിയായി ശ്നൾ
പരിഹരിെടാനാണ് പലം ആഹിത്. ൈദവം അസാധകാരെട ൈദവമാണ്;
അവി് നായി അതൾ വർികം െചും. പേ, ഒ കാരിൽ ൈദവം
നിഹായനാണ്. ൈദവെ തിറയാൻവെര സാതം നെി മഷെ
മാനസാരം, അത് നെട ഉരവാദിതമാണ്. നാം മാറാെത, നെട െപമാരീതികളിം
കാാകളിം മാം വാെത ൈദവിന് നെട ജീവിതസാഹചരളിൽ മാം വക
യാസമാണ്. 

ംബനാഥാരാണ് ഈാരിൽ ൻൈകെയേത്. എാൽ, വളെര ധാനെ
മെാകാരം ടി്. ംബനാഥം ഒ മഷനാണ്. അയാൾം അംഗീകാരം
േാാഹനം ടിേയതീ. ംബിേവി കാകെളം ംബനാഥനിെട കി
സംരണേയം സ്േനഹെം എപറ് ംബാംഗൾ ൈദവെ തിണം.
ംബിേവി സയം മറ കെിം ഭാരേയാ മേളാ അ മനിലാി എത്
എേയാ ംബനാഥാെട ദയേവദനയാെണേാ? അഭിനനിന് അധാനിെ തളർ
എനീാ ശി്; അംഗീകാരിന് ജീവിതെ േാ തിിാ
ശിം. മവരിെല നകൾ അംഗീകരികം അതിെന ശംസികം െചുേാൾ
യഥാർിൽ ൈദവെ കീർികയാണ്. കാരണം, എാ നകെടം ഉറവിടം ൈദവം
തെയാണ്. അപരനിെല ന വാവിൽ നസപനായ ൈദവിെ ിയാണ്.
തലം മവെര അഭിിേാൾ നാം ൈദവെയാണ് മഹതെത്.
ഇാരണംെകാതെ ആീയ ശിം സേാഷം നിേല് ഒകിെയതിം ഇത്
കാരണമാം. 

ംബിൽ നകെള അംഗീകരികം ആദരികം െചു അരീെിൽ അവിെട
വള ൾ് തൾ കവരിേലം തളായിരി സാഹചരളിെലം



നകൾ കെാ കഴി ലഭിം. എവിേടം ന കാണാൻ കഴിവർ എേാം
സേാഷവം ദയ സാതവമായിരിം. അവർ് മവെര ആദരിാം
അംഗീകരിാം വളെര എമാണ്. എാൽ, നിരര ാേരാപണൾ നിറ
അരീിൽ വള ൾ എവിെട െചാം ം റകം കെതിൽ
മിരായിരിം. ഇാരണാൽെ അവർ അസം അസതാവം
ആയിീം. 

ികെട മനിൽ ൈവകലൾ ിാൻവെര ശമാണ് ംബ േവദിയിെല
വിേവകനമായ ാേരാപണെള് പലം തിരിറിി. ികെട ശാരീരിക,
ആീകവളർകൾേപാെലതെ ധാനെതാണ് മാനസിക വികാസം. അതി മതലം
മാതാപിതാൾ്. തിനിറ ഈ േലാകിൽ ഒപാട് നക്. അവെയ കെാൻ
കഴിിെിൽ തിയിേല ചായാ േരണ നിൽ വർിം. തലം
അയൽാെടം സഭെടം സർിതെടം ബെടം നകൾ നെട
ംബേവദികളിൽ ചർാവിഷയമാകെ. അതിെയർം േലാകിളള തികെളാം ടിെവ്
കപടമായ ഒ യാഥാർെ ികൾ് വരകാണെമ. മറി്, ആദം നകൾ
കെാ പരിശീലനം നൽകണം എതാണ്. അത് തിെയ െവാം നേയാട്
പംേചരാം ൾ് ശി പകം.

 


