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മ േലഖനൾ

അതിജീവനം രെപടം

 'ൈദവകണെട അസ്േതാല' എറിയെ വി ഫൗീന േപാളിെല ഒ
ദരിംബിലാണ് ജനിത്. ംബിെല സാഹചരൾലം െവം  വർഷേാളേമ
അവൾ് വിദാഭാസം േനടാനാള. പതിനാലാം വയിൽ മാതാപിതാെള സഹായിാനായി
അ 'അലക്സാണ്േാ'യിൽ അവൾ െതാഴിൽ േതടിേായി. എിം അധികം ൈവകാത,
തനി് ലഭി ഈേശാെട ഒ ദർശനെ ടർ്, േകാെൺവിൽ േചർ് സനാസജീവിതം
നയിാൻ അവൾ തീമാനി. നിരവധി സനാസ ഭവനെട വാതികളിൽ ി. എിം ആം
അവെള സീകരിാൻ താറായി. ഒവിൽ 'വാർേസാവ'യിെല 'കാണമാതാവിെ
സേഹാദരിക'െട േകാെൺവിൽ ഫൗീനാ് േവശനം ലഭി. സർീയജീവിതിേല്
കാെലവ തീതിയാണ് ആദം അവൾായത്. ദയം വം ൈദവേാളള നിം
തിം െകാ് നിറ.

എിം ആകൾ കഴിേാൾ അവൾെാ േലാഭനം- മെാ സനാസ സഹെറി്
േകേാൾ അവിെട തനി് െറടി ാർിാൻ സമയം കിം എെാ േതാൽ. ഈ
േകാെൺവ് ഉേപി് അവിേട് േപാകണം എ ചി മനിൽ ശമായി.
അെനയിരിേാഴാണ് റികേള പീഡിതമായ ഖേാടി േയ അവൾ്
തെത്. 'ഈ േകാെൺവ് നീ ഉേപിാൽ എെ ഈ കാ െനാരൾം
റികൾം കാരണാരി നീയായിരിം. കാരണം, ഇവിേടാണ് മെാരിടേമ ഞാൻ
നിെ വിളിിരിത്. നിനേവി നിരവധി പാദാനൾ ഞാൻ ഒിവിരിം
ഇവിെടെയാണ്'(ഡയറി 19). കർാവിെ ഹിതിെ ിൽ ഫൗീന തെ ആഹം
അടിയറ വ. ടർ് ആനികകാലെ ഏം വലിയ മിിാം ൈദവകാണിെ
വാചികയാം കർാവ് അവെള ഉയർി.

മഷജീവിതിെല 'അപകട'ളിൽ ഒാണിത്. അേനകകാലം വിവാഹം നടാനായി
ാർി് കാി. ഒവിൽ ഒ ജീവിതപാളിെയ ലഭി. സേാഷേാെട ജീവിതം
ആരംഭികയായി. എാൽ, െറ കഴിേാൾ ഒ അസംി:'േവെറാരാളായി
ജീവിതപാളിെയിൽ െറടി സേാഷമാമായി…' വളെരയധികം ആഹിാണ് ഒ



േജാലി കിത്. റ കഴിേാൾ മ്.... േവെറാ േജാലിയായി എിൽ.. 'േവെറാ
ഡിാർെമിലായിെിൽ..' ചില േകാഴ്കൾ് േവശനം കിിഴിേാൾ പലെടം
ആനം അതമാം. 'േവെറാ േകാഴ്സാെണിൽ, െറടി സാധതകാേയെന,
േവെറാ േകാേളജാെണിൽ െറടി സൗകരാമായി...'

ഇരം ചികൾ നിലവിളളവയിൽ അസംി ജനിിം. അധാനിാം വളരാളള
ആേവശം നെാം. മാമ അത് ആാർതെയ േചാർിളം. േമണ
നിലവിളളവെട നകെള തിരിറിയാൻ കഴിയാ അവയിേലം അത് നെ നയിം.
എവിെടം ശ്നാകാം. ആരംഭിെ ആേവശം ആനം എാലം
നിലനിൽകയി. പേ, അത് ൈദവം വിളിിടനി് ഒളിേാടാളള േരണയായിീരത്.
വളർവം ഉയർവം ൈദവമാെണിൽ ൈദവം വിളിിടായിരിക
എതെയാണ് വളർ് ഏം അനിവാരം. തൽ സൗകരം സാധതകം
സേാഷമായി േലാഭനം ിൽ നിേാം ൈദവം വിളിിടെ പരിമിതികൾ്
കീഴ്വഴേാൾ അത് േരാഗതിയിേലളള ചവിപടിയാം. എാൽ, പലെടം ശ്നം
മെാാണ്. ശരീരംെകാ് ൈദവം വിളിിടായിരിേാം മനെകാ് ൈദവം
വിളിാിട് വാപരിം. തഫലമായി ജീവിതിൽ ആനം ഉാകയി. കാരണം,
ൈദവതിമനസിന് നെട മനസ് കീഴടേാൾ മാേമ ആാവിന് ആനം ലഭി.

അസംിെയ വിശാസംെകാ് അതിജീവിാൻ  കഴിയാവർ ഒളിേാം- തിയ
േമഖലകളിേല്. അവിെടം അവെര കാിരിത് അസംി തെയാം. ഓേരാ
ഒളിേാം ആൈധരെ േചാർിളകം േമണ പരാജയെ ഒ ജീവിതിെ
ഉടമയായിീകം െചും. അതിനാൽ ൈദവം വിളിിട് ശരീരം മനം സമർി്
അസംിെയ അതിജീവി് േറാൻ ന് ാർിാം.

ാർന

കർാേവ, അെെ ആിയിരി േമഖലയിൽ നി് മനെകാേപാം ഒളിേാടാൻ
എെ അവദിേത. അെട തിമനസ് നിറേവതിലാണ് ജീവിതസാഫലെമ
തിരിറിവ് എാ േലാഭനെളം അതിജീവിാൻ എെ ശനാെ. ആേൻ. 

െബി റ
ചീഫ് എഡിർ


