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േലഖനം - ംബം,സമാധാനം,സേാഷം, കണ

ംബജീവിതം മേനാഹരമാാം

വിവാഹം അവിവാഹിതെര ഏെറ േമാഹിികം വിവാഹിതെര േറേയെറ
നിരാശരാകം െചു തിഭാസമാെണ് ഹാസേപണ പറയാ്.
തമാശയാെണിം ചില സതൾ ഇാെതയി. വിവാഹിതരായ ആകേളാട്
േചാദിാൽ ഒ െചറിയ ശതമാനം ആൾാെരിം പറം, വിവാഹം
െചായിെവ്. എെകാ് ഇത് സംഭവി? 

കാകാി് തീകേളാെട വിവാഹജീവിതിേല് കട
ദതിമാർിടയിൽ അസതകം അസാരസം ളെപാത് എെകാ്?
മാനസികം ംബപരം സാഹമായ കാരണൾ ഇതി േഹവാ്.

ഒെാമയിെട ജീവിതിേല്
ര ദതികൾ വിവാഹ ഉടടിയിൽ ഏർെേാൾ അവേരാെടാം ര ംബം
ടി ബളാകയാണ്. ഓേരാ വിം ജനി വള ംബം ഒ െ◌്െരപമറി
ഫാമിലിയാെണ പറയാം. ര വതമായ െ◌്െരപമറി ഫാമിലികളിൽ ജീവി ഒ
ഷം ീം പീിട് ഉാിെയേത് തേടതായ ഒ െ◌്െരപമറി
ഫാമിലിയാണ്. അെന തായി ഒ െ◌്െരപമറി ഫാമിലി പം െകാേാൾ
േനരെ അവൾെി െ്െരപമറി ഫാമിലി വലിയ ംബം ആേക്. 

ഓേരാ ംബം ശിമായ ഒെാമയിേലം സ്േനഹ വിശാസെട
ഉറിേലം വരേതിന് ഇത് അതാവശമാണ്. ിൽ കലാണം കഴി
ഷം ീം തൾ ജനി വളർ ംബിെ സാധീനളിൽ നി്
റവരികം തൾ തായി പം െകാ ംബിന് സി
െകാകം െചണം. ഇതിന് കടകവിമായി പലേാം സഹിൽ കാ ഒ
വണത ഭർാവ് ഒ മകെ േറാൾ തൽ ിേതാ ഭാര ഒ മകളായി മാം
ഇരിേതാ ഒെയാണ്. 



ഭാരം ാന് 
നെട സംസ്കാരേാട് ഇടകലർിരി അലിഖിതമായ ഒ
സാഹവവിതിയാണ് െപൺി വിവാഹിതയായാൽ അവെട മാതാപിതാെളം
വീകാെരം ർണമാം മാി നിർണെമം ആൺി, സം വീകാെട
(െ◌്െരപമറി ഫാമിലി) നിയണിൽ വരണെമം. 

ംബേകാടതികളിൽ േവർപിരിയാൻ, എിേ പല േകകളിം ഈ ംബളി
കാണാ്. ഭർാവിന് ഭാരെയ ി ഒ സിനിമയ്േാ ഒ കറാേനാ
േപാകണെമിൽ ആദം ഭർാവ് സം മാതാപിതാേളാട് അവാദം േചാദി. 

ഇത് െപാം ചീം ഉാകം െചു. മാതാപിതാൾ, ര െടം
വിലെ ആൾാർ തെയാണ്. വിവാഹിെ േമാടിയിൽ അവെര ർണമാം
മറ തിറ് ഏഷണിി ംബം കലാൻ പാടി. എിം ഒ നിയണേരഖ
ആവശമാണ്. രാ പല മാതാപിതാം ഇ മനസിലാി മകെ വിവാഹം
കഴിാൽ അവെനാ തിയ ംബം ഉാകണെമം അശമായ ഒ ലണ േരഖ
തളിനി ിേി വെമം തിരിറികം മാൾതമായി
ികം െചു. ആ ംബളിൽ, അവെരനാൾ ംബമായിാം
സംഘർഷൾ ഉാകയി. 

േനേരമറി്, ഭാര് രാംാനമാെണം എെ മകൻ ഞാൻ പറമാം
വിി വിടാെത അസരിണെമം വിചാരിവം ഇാെതയി. ഭർാവിെ
മാതാപിതാേടത് മാമ സേഹാദരെം സേഹാദരിെടം ടി േനാി
ജീവിേിവ ഭാരമാർ വളെര െപ് ◌ിരാശരാകം ഭാര – ഭർബിൽ
തിക െപാേകൾ ഉാകം െചു. അവർ എയായാം എെ
അമമേ നീ േറ അജ് െചണം എവെര ന് സാകരിാം, പേ
'എെ വീകാർ പറ േപാെല ജീവിാൻ സതമാെണിൽ മാം നീ എെ െട
ജീവിാൽ മതി' എ് ഒ ഭർാവ് പറേാൾ അവിെട അേഹിെ ഭർാവ്
എ പദവി നെകം തത, ഒ മകൻ മാം ആയി മാകം െചു. മകെ
സാമീപിൽ മമകേളാട് വളെരേയെറ സ്േനഹേാ െപമാകം മറി് മകൻ
മാേാൾ തനിസഭാവം എകം െചു അമാം ഉ്. 

 

സാർഥത േവ
വിവാഹജീവിതം ടിയാൽ പിെ ഞാം എെ ഭർാം മാം മതി, അം
അം ഒെ േപായി ലയെെയ് െപൺികം കതാൻ പാടി.
ഒെാമേയാെടം പരര ബമാനേാെടം ധാന േറാകൾ് അതമായി



വീവീകേളാെടം നീകയാെണിൽ സംഘർഷ ഭരിതമാെത തെ ംബജീവിതം
േാ െകാേപാകാം. 

മമകേളാട് 
* ഭർാവിെ മാതാപിതാെള സം മാതാപിതാാെര 'േപാെല' കാതി
പകരം അവെട ാനിനസരി് ബമാനേാെട ഇടെപാൽ ഒനവധി
ൈവകാരിക ശ്നൾ ഒഴിവാാം. 
* കലാണം കഴിാൽ ഭർാവിേമൽ ർണമായ ആധിപതം
ാപിെതി മം പാടി. ഇ ംബാംഗൾ് നിേളാ
അകൽ് കാരണമാം. 
* സം മാതാപിതാൾ എ സ്െകയിൽ വ് ഭർാവിെ മാതാപിതാെള
അളാതിരിക. ഓേരാ വിെടം വിതം അനനമാണ്. 
* നിസാരമായി കളയാ കാരൾ ഊതിവീർി് കാണാതിരിക. 
* പല കാരം വികാരപരമായി ചിിാെത ിപരമായി ചിിാൽ ബളിെല
വികൾ റാം. 
* ഭർാവിെം ഭാരെടം ബാംഗെള തിൽ േയാജിി ധാന
കിയാകാൻ മിാം. 

ഇ ിാം
* സം മാതാപിതാൾേാ ഭാരയ്േാ ഇടെപടകളിേലാ സംസാരിേലാ
വിലകൾ ഏർെേി വേാൾ അത് അവേരാ മാം സകാരമായി
സംസാരിിരിണം. പരസവിചാരണകൾ ഒഴിവാാം. 
* ആേരാഗപരം അമായ തികൾ ഇർം െകാാം. 
* ഭാരമാർ് െപെ് മാ ഒ അധാപകെ േറാൾ എത്. മറി്
അവർ േവ തികൾ ഒ ിെ ാന നി് നൽകാം.
* ഭാരാ–ഭർാാർ് ഇടയിെല നിസാര പിണളിേല് വീിെല മംഗൾ
കടകയകയാെണിൽ തപരമായി അരം ഇടെപടകെള അതിജീവിാൻ
വിവാഹജീവിതിെ ടം തൽേ ിക. 
* സം മാതാപിതാാെടേയാ സേഹാദരെടേയാ ബെടേയാ ം
റം കലാണം കഴി േമാടിയിൽ ഭാര ിൽ പറയാതിരിക. നിൾ
അത് ഉൾെാേപാെല മെാരാൾ അത് മനസിലാണം എി. 
* ഭാരം ഭർാവിം പരരം ബമാനം വീവീം െപെടകം േവണം.
ഏ ബളിലായാം അമിത വിേധയതം ഭാവിയിൽ ശ്നൾ ിം. 

േഡാ.സി അജി് 
കൺസൾിംഗ് ൈസേാളജി് ് ഇൻിി് ഓഫ് െടക്േനാളജി ആൻഡ്
സയൻസ്, 
വരിേാലി, എറണാളം

കടാട് : www.deepika.com


