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മനസ് റാം

ഏ ബം വളരണെമിൽ ശരിയായ ആശയവിനിമയം ആവശമാണ്. ഇ
ംബജീവിതിം വിവാഹബിം അതാേപിതമാണ്. ദാതജീവിതിൽ
സംസാരി ാധാനെറി് അറിയാം...

മന റാം
ിരമായി (ദിവസം) ഭാര/ഭർാമായി സംസാരിവാൻ റ സമയം
മാിെവിെിൽ ആ ബം വളരാൻ സാധതയി. അേാമിേാം േഫാണിൽ
െമേസജ് അയേതാ ഹായ്, ഹേലാ പറേതാ ഇതിൽ ഉൾെടി. ശരിയായ ആശയ
വിനിമയം ഒ കലയാണ്. അപഠിാൻ നാം തയാറാവണം. നിൾ വിവാഹം കഴിി്
ഒ വർഷേമാ 50 വർഷേമാ ആയാം നിെട പാളിമായി സംസാരിാൻ സമയം
കെണം. നിെട പാളി നിെട ജീവിതിെല ഏം ാധാനമർഹി
വിയാെണറിക. േാൾ ഇതാണ് ംബം. എാൽ ഇ്
ഭാരാഭർാാർ േാൾ കമാണ്. അെകാ നിൾ സംസാരിേാൾ
പരരം ം പറം വഴപറം ആ സമയം കളയാെത, തെ പാളിെയ തൽ
സ്േനഹിവാം അറിയാ ഒരവസരമായി ഇതിെന മാക. ഇ് നിെ ദിവസം
എെനായി എ ടി സംസാരം ആരംഭിാം. ഭാരെട ികൾ
േചാദിറിയാം. പരരം േാാഹിിാം പിണ നൽവാം ഈ സമയം
വിനിേയാഗിാം. 'എെ ഭാര/ഭർാവ് ആണേാ' എമാവാം എ മേനാഭാവിൽ
പാളിെയ സമീപിാതിരിക. 

നിൾ സംസാരിേാൾ നിെട ശരീരഭാഷ, സംസാരിെ ൈശലി, ശിെ
ഘനം, േടാൺ, പറ വാകൾ, ശിെ ഉയർ താകൾ എാം
ധാനെതാെണ് ഓർക. പരര ബമാനമിാ സംസാരം ഒഴിവാക. 
ംബിെല തീമാനൾ രേപം നായി ചർ െചതിേശഷം മാം
എക. രേപർം അഭിായ സാതം ഉെ കാരം മറത്. 



െൽ േവ
ന േയാജിാ കാരൾ തമായി, എാൽ വായി പറയാം. 'പേ നീ
ഇെനയാ', എ രീതിയിൽ െകൾ ഒഴിവാാം. നിൾ േദഷെേാ,
നിരാശെേാ ഇരിേാൾ സംസാരം ഒഴിവാക. കാരണം അേാൾ നിൾ
ആഹിാ പലം വായിൽ നിം റേ വേാം. അ പാളിെയ
റിെാം. മെിേനാം വാകളാണ് നിെട ബെ റിെം
വളർെമറിക. പാളിെട വീകാെരം ബെളം െി
സംസാരിം നിെട പാളിെയ റിെെമറിക. 

ന കാരെ ശംസിാം
പാളിയി ന കാരെള മടിടാെത േാാഹിിണം. നിെട െള
മാി നിർി, അൽപസമയം ഭാരായി / ഭർാവിനായി മാം ചിലവഴിക. നിെട
ചികൾ, ആഹൾ, വികാരൾ എാം റ പറക. കിടാൻ േപാ
സമയേാ, ഒമി് നടാൻ േപാേാേഴാ ഇെന ഉ റ സംസാരിക.
നിെട പാളിമായി 60 മിനി് തൽ 90 മിനി് വെര സകാരമായി സംസാരിാൻ
സമയം കെക. ൾ മാം പറയാെത അവെട ചില വീകെള മറാം
പാളിെയ സ്േനഹിാം സമയം കെക. ഞാൻ നിെ സ്േനഹി,
എവാം ഞാൻ െട്, എ് ദിവസം പറക. ഇ പറത് ദിനചരകൾ
േപാെല തെ നെട ശീലമാണം. എിൽ നിെട ബം തൽ ഊളം
ഢമാം. 

പാളിമായി സംസാരി റേാഴാണ് പല വിവാേഹതര ബം
ഉടെലത്. നിെട ഭാരാ/ഭർാവ് നിെട  ആഹിെ
മനസിലാി അവെര കവാം േാാഹിിവാം ിക. നിെട പാളി
ഒ ന വം ശരിാൽ 'ഇ നായി നിന േച്' എ പറയാൻ മടി
കാണിത്. മാേരാം നിെട തികരണം വിലെതാെണറിക. ഒരിം
പാളിേയാട് െതറി/അീല വാകൾ ഉപേയാഗിാതിരിക. 'നീ ഒരിം
േനെരയാവി' എ രീതിയിൽ െാതിരിക. 

പാളിെയ േകൾാം
കാരൾ ചർ െചുേാൾ ഇട് മ ംബാംഗെള ഇതിൽ ഉൾെാതിരിക.
നിൾ പാളിെട അഭിായമായി വിേയാജിേാം അവേരാട് സ്േനഹം
പിണം ഖാപി െകാ വിേയാജിാം. നിെട ഭാഗം വമായി പറകം
െചാം. എാകാരിം എെ ഇം നടണം എ സാർഥചി ഒഴിവാക.
തിപ ബമാനമിാ പദൾ ഒഴിവാക. പാളി എെിം െതായ
വാകൾ പറാൽ തെ അ മിവാൻ തയാറാക. േദഷം വേാൾ പരരം
െപാിെറിാതിരിക.. പാളിെട പഴയ െതകം വീകം ഓർമിി
വഴാാതിരിക. പാളിെയ േദഷെത് എാെണ് കറി്
സംസാരിക. 

സംസാരിേാൾ പാളിെട ഭാഗം േകൾവാൻ നാം തയാറാകണം. ഞൾ
രേപം ഒ ടീം ആെണ രിതതേബാധം ഉളവാ രീതിയിൽ മാം
സംസാരിക. സംസാരിേാൾ 'ഞാൻ തെയാണ് േബാസ്' എ രീതിയിൽ
സംസാരിാതിരിക. ഭർാാർ ഭാരമാേരാട് പഷമായി, അവെര തരം
താതരിൽ സംസാരിാതിരിക. ീകൾ തൽ ൈവകാരികതലി
സംസാരം ആഹിെമ് മനസിലാക. സംസാരിേതാെടാം സ്േനഹം
കടിിാം മറത്. 

എാൽ ഷാരാകെ ഭാരയിൽ നി് ബമാനം, ാ, േാാഹനം എിവ



ആഹിം. ഇ ഭാരമാം ിണം. ഭർാവിെ സാഭിമാനി തം
വ രീതിയിൽ മവെട ൻപിൽ സംസാരിത്. പാളിെട പഴയ െതകൾ
മറ്, സം െതകൾ ഏപറയാം. 'എനി് ഏം വത് നീയാണ്' എ പറക.
ഒമി് ഭണം കഴിക, ഒമി് ാർഥിക. ചർ െചു വിഷയൾ വളെര
കതേലാെട െതരെക. ചിലേാൾ നിെട പാളി വിഷമി് ചില കാരൾ
പറേാൾ തിരി് ഒം പറിെിം േയാെട ശ്നൾ വിാൽ മതി,
അവെട മനസിെന ശാമാാൻ. 

പാളിെട ശരീരെ െേ
പാളിെട ബാഹഭംഗിെയ കാം. എാൽ ശരീരെ തൽ വിമർശിാതിരിക.
സംസാരിേാൾ മാനമാം സഹാതിേയാെടം മേയാെടം സംസാരിക.
സംസാരിേാൾ ിേകാപികളാകാതിരിാൻ ിണം. ഭാര / ഭർാവ്
ീണി വേാൾ വീിെല സർവശ്നം റ പറയാതിരിക. ശ്നൾ
സാവധാനം സ്േനഹിെ ഭാഷയിൽ അവതരിിക. വീി മേളാം
മംഗേളാം പാളിെട ം പറയത്. െി സംസാരിാതിരിക. 

പാളി നിേളാട് എെന സംസാരിണെമ് നിൾ ആഹിേവാ
അേപാെല നിം സംസാരിക. നിെട സംസാരം എതിർവശ് തീ
നൽം പാളിയിൽ സേാഷാമാകെ. വീിൽ നിം േജാലിായി
ഇറേാൾ ഭാരേയാട് ഒ Love you പറതിൽ മടിേതി (സ്േനഹം
തലായെകാ് ഒ ഭാരം വഷളായിി). അ ആ ദിവസം വൻ അവളിൽ
തിയ ഒ ഊർജം നിറം. പാളിെട പിറാൾ, നിെട വിവാഹ വാർഷികം എിവ
ആേഘാഷിക. േതകമായി ആശംസിക. 

വാകൾ വിേവകേാെട
ചില കാരൾ സംസാരിേാൾ 'ഞാൻ നിെ വിശസി' എ് േബാധർവം
പറ േനാ. ഇ നിെട ബിൽ ഒ േതക അം െകാവം.
വിേവകേാെട വാകൾ െതരെക. നിെട ഭാര തിയ ഒ വം
ധരിേാൾ ഇ നിന േചരി, തടി തലാണ് എ െവിറ പറയാെത 'ഇ
നതാണ്, എിം മേതിൽ നീ തൽ രിയാെണ' പറക. ഭർാവ് ൈവകി്
വീിൽ വേാൾ 'ഇെ ദിവസം എെനായി എം' 'നിൾ നായി
കെ' എം ഭാര പറയാൻ മിാൽ അവിെട പിെ തിയ ഒ േപാസിീവായ
സംഭാഷണം ടകയായി. 

ഭർാവ് ൈവകി് തളർ ീണി വേാൾ ഭർവീകാെട ം വീിെല
ശ്നം അളയിേല് വാിാ സാധനെട പികം
നിരാതിരിക. പാളിെയ മവെട പാളികമായി താരതമെാതിരിക.
ഇട് പാളി് സ്േനഹേാെട സേശൾ േഫാൺവഴി അയക. ൈവേരം
ഒ ചിരിേയാെട പാളിെയ സീകരിക. നിെട പാളിെട സേാഷിലാണ്
നിെട വീടിെ സേാഷം നിലനിൽെതം തിരിറി് സംസാരിക.
ചിലേാൾ ചില വാകൾ കടിമർി വയ്േി വം. എാൽ അ വീടിെ
സമാധാനം നിലനിൽവാൻ നതാെണറിക. സ്േനഹേാം
സഹാതിേയാ സംഭാഷണൾ നിെട ംബെ മിയിെല സർഗമാം.
തീർ.

േഡാ. നതാലിയ എലിസബ് ചാേാ
കൺസൾ് ൈസകാി്, കാരിാസ് േഹാിൽ
െതകം, േകായം.  
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