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േലഖനം - ംബം,സമാധാനം,സേാഷം, കണ

ഈ കനാീെട വാകൾ എ ംബൾാണ് ആശാസമാത്?

തീർം യാികമായാണ് സിർ െടസി ആ പവാർ ിത്. നാടിെന
കീരിലാിയ ഒ വാഹന രെറി വിവരണമായി അത്.

2003 മാർ് 10.
അെ എാ പെടം ഒാം േപജിൽ ഈ വാർ ാധാനേാെട
അടിി. എറണാളനിം േവളാിയിേല് തീർയാ േപായ ഒ
ംബെമാാെക അപകടിൽ മരണമടതായി സംഭവം. ആ അപകടിൽ
മരിവർ 17. േഡാൺ എ ബാലെ വീിെല ഏേപർ ഒേരസമയം മരണിെ പടി
കയറി സർഗിേല് ൈകപിടി് േപായി.

വാർ േക് എറണാളെ മരടിെല പിറിെല വീിലി് േഡാൺ ദയം
ി. മെാരാെള െകിിടി് കരയാൻ േപാം അവന് ആം ഉായിി. േഡാ
ണിെന വീടിെ കാവേലൽി് അാ, അ, േചൻ, േചടി, േചെ രമൾ,
അജൻ എിവർ ഒമിാണ് തീർാടനിന് േപായത്. അവെട മരണവാർ േക്
അവന് താാനാകാ :ഖമാണ് വിതത്. ഈ സംഭവം നടതിന് ഒ വർഷം ്
േഡാണിെ പം മരിി; അം ഒ വാഹനാപകടിൽ. അെന േഡാൺ
ജീവിതയായിൽ ഒായി.

ഈ വാർ ക് സിർ െടസിെട കനിറ് ഒകാൻ ടി. ഒരിം കാണാ
േഡാൺ അവെട മനസിൽ നിറ. അവേവി എനിെ െചാൻ കഴിം?.
സിർ സയം േചാദിെകാി. ഏേതാ ഒ തീമാനെമേപാെല ഒവിൽ ഒ
െവ േപർ എ ് അതിൽ ിയായ ൈകടയിൽ സിർ ഇെന എതി.
'ദയം ിയവർ കർാവ് സമീപനാണ്; മനകിയവെര അവി
രി' (സീർനൾ 34:18). ഈ വരികേളാെട സിർ ടി.

'എാം നെെ കതി വിഷമിാെത േ, ൈദവിൽ നീ താശവക.



ിയെ േഡാൺ, േവെവെട േവർപാടിൽ നീ ഃഖിതനാണ്. ശരിതെ, ആ
േവദനയിൽ ഞം പേച. പിടി് നിൽാൻ ൈദവം നിന് ശി നൽകെ.'
സിർ ാർനേയാെട പിെം എതിെാി. ഓേരാ വരികം ദയിൽ
നി് റെ ാർനകളായി. എതിഴി് പല തവണ അത് വായി.
തിദയപിന് ിൽ ആ കെവ് മനകി ാർി. ക് േഡാണിെ
ൈകയിൽ തെ കിണെമം അവെ മനസിൽ അൽപെമിം സാനിെ
ളിർമഴ െപണെമം മാേമ സിർ കതി. കിെല വിലാസം
പവാർയിൽ നി് സയം പെിയതായി. േഡാൺ പിറിൽ, മരട്,
എറണാളം.

ക് അയതിേശഷം സിർ തെ വർനമലളിേല് തിരി. എിം
ഃഖിെ പാനപാം മേാളം േമാിയ േഡാണിെന ദിവബലിയിം ാർനകളിം
സിർ ഓർായി. ഏതാം ദിവസം കഴി് സിർ െടസി്  ഒ
കകിി. മരനിം േഡാൺ എ. വിവരമറി് മ സിസ്േഴ്ം ഓടിവ. അവർ
വളെര താൽപരേാെട ക് െപാി. ആ വരികളിേല് ഇറി.

'ജീവിതിൽ എാം തകർ എ കേാൾ കം േചാദനമാത്
ഃഖിൽ എേാെടാം പേചകം ആശസിികം െചുവെട ന
വാകം സാമീപമാണ്. സിർ എനിേവി ാർിേണ. ൈദവം എെ
സ്േനഹി'. തെ ാർനയിിയ വരികൾ എ വലിയ സാനെമ് സിർ
അ് മനസിലാി. നിരാശം വാല സിൽ കിയവമായ എേയാ േപർ
ഓേരാ ദിവസം നെട ം ഇെന പെെകാിരി. അവർ് എേയാ
ആശാസകരമായിരിം ഇരം ഒ ക്. സിറിെ ഈ ആശയേാട് ീരിയം
സഹാംഗം ഏകമനേസാെടയാണ് േയാജിത്. അെതാ ടമായി. പിീട്
ഇരി പവാർകൾ എവിെട കാം സിർ െടസി ിം. അെിൽ
മ സിസ്േഴ്സ്. അവരത് ക് െച് ഫയൽ െചും. പിെല വീേപം േപം
ലം കണാി അവർ് കെം. അതിെ തികരണൾ എം
അതാവഹമായി.

'േഡാൺ പിീം കെതി, േഫാൺ െച. അെന തെ ഞൾ കെതിയ
പലം. അവർ് എക, േഫാണിൽ സാനം നൽക ഇത് ഞെടം ഖ
വർനമായി. 'ഞെള ഓർാം ാർിാം ആെരിം ഉേാ. ആമി
ഇനി ജീവിേ എ് കതിയേാഴാണ് നിെട ഈ ക് കിിയത്.' ഒ വീ
സിേറാട് പറത് അെനയാണ്. അവർ പറ: '18 വയ മകം ഭർാം
വി ി മരി. വീടിെ െനംകൾ നെേാൾ ഇനി
ജീവിെതിനാെണാണ് ഞാൻ ചിിത്. മരിാൻ േവി ഒിയ
ദിവസമായി അതീിതമായി സിറിെ സാനം പക ഒ ക കിിയത്.
ആഹത എ ചി മനസിൽ നിം േവേരാെട പി കളവാൻ ആ ഒ ക്
േരണകാരണമായി. ജീവിതിെല തിസികേളാട് േപാരാടണെമ ചി
അെനിായി. ആെരാെേയാ െടെം.' പിീട് ആ ീ എാ
വിലാപെട മതിം തകർ് ഉയർെണീ. ഇവർ ഒ ഗവൺെമ്
ഉേദാഗയാണ്. നിരാശയിേല് താേപായ അേനകർ് തെ അഭവിെട
താശ പകർ െകാാൻ ഈ ീം കഴിിരി.

വർഗീസി് ഇേപാെലാ അഭവം. ഭാരം ഭാരെട മാതാപിതാം
ആക്സിഡിൽ മരണമടേാൾ വർഗീസ് എാവരാം  നിരാശനായി. സിറിെ
ഒ സാനസേശം അവർ് കിി. ഒം േഫാൺ നം ായി. ക കിിയ
ദിവസം തെ വർഗീസ് വിളി. ഒ കാണണെമ് അവശതേയാെട സിേറാട് പറ.
സിർ െടസിം ര സിസ്േഴ്ം ടി അയാൾ കിട ആപിയിൽ െച്



വർഗീസിെന ക. അയാൾേവി ാർി. അത് വർഗീസിെ ജീവിതെ ആെക
മാിമറി അഭവമായി. ഏതാം ആകൾേശഷം അയാൾ മകെനം ി,
സിർ െടസിെയ കാണാൻ വ. ഃഖിൽ നിം വളെര േമാചിെാണ് അയാൾ
മടിയത്.

കെിെട അേനകമേനകം തികരണൾ സിർ െടസി് േനരിഭവിാൻ
കഴിി്. അെതാം മനം തകർവെട താശെട സീർനളായി.
ഒരിൽ ര മെളം നെ  മാതാപിതാൾ ഒ സാേനര് സിർ
െടസിെയ തിരി കേശരിയി 'ആശാസ്' േഹാളി ഫാമിലി ഭവനിെലി.
നിെട ക് കിി. ഇനി ഞൾ് മാമി, നിളാെത...' അവർ നിലവിളി.
അവെട െനാരിെ ആഴം മനസിലാവാൻ സിർ െടസി് കഴിമായി.
പലം    ഇതിം ഈ സിേരാട് േചാദിി്. 'ഞൾിനി ആരാ ഉത്?'

എാം നെവർായി എെിം െചണം, പിീട് സിർ െടസിെടം മ
സിസ്േഴ്സിെം  അെതറിായി. പേ എ് െചാൻ കഴിം?
ംബേഷിത വർനിൽ തൽ  െച േഹാളി ഫാമിലി സനാസിനീ
സഹിം ഈ ചി പടർ. അേാം സിർ െടസിം സിർ മരിയ േപാം
ടംടാെത പവാർകളിെല ര സംഭവൾ െവി ഫയൽ െചുകം അവർ്
കെകം െചെകാി. ഈ സമയാണ് 'ആശാസ്' എെാ പദം
 സിർ െടസിെട നാവിദിത്. അെതാ ൈദവികമായ അഭവമായിെവ്
സിർ െടസി ഓർ; 'ൈദവം െതരെ ത വാ്'. ഞൾ അതിെനാ
നിർവചനം കെി.

'God Touches your Hearts
God Heals your Wounds
God Carrier your Burdens
God Wipes your Tears'

('ദയെള ർശി, റികൾ ഖെ, ഭാരൾ വഹി, കീർ
ട ൈദവം'). ഈ അഭവമാണ് 'ആശാസ്'  നൽത്.

'ഒരിൽ ഞൾ െതാഴ് ഒ അെനം അിെയം കാണാൻ േപായി.
അവെട മം േപരിടാം ഒമി് സരിി കാർ പാടേ് മറി്
മൾ മരിി. ഈ വീിേല് കെതിയേശഷമാണ് ഞൾ േപായത്. ഞെള
കപാെട ആ മാതാപിതാൾ ഓടിവ െകിിടി. അവെട ഖെ
സേാഷം ൈചതനം ഞൾ് മറാനാി. 'ആശാസ്' ഒ വലിയ
ഷയാെണം അേനകെട റികൾ ൈദവം ഞെട െചറിയ ഈ ഷയിെട
സൗഖെെം അ് േബാധെ.'

ഇെന മനംതകർ അേനകർ് ആശാസം ലഭിവാനായി ഒ ഭവനം എം േവഗം
ആരംഭിാ മം ഞൾ ഊർജിതമാി; സിർ െടസി
വമാ. ഇതിേനാടകം ജാതിമത േഭദെമേന അപകടമരണൾ ലം ഃഖം
അഭവിവർായി അായിരിേലെറ വിപരമായ കകൾ സിർ എതി
താറാി അയി്. 3200ഓളം ംബൾ് ഈ കകൾ ആശാസ സേശം
പകർിാകണം. ടാെത േഫാൺ കൗൺസലിംഗ്, ംബസർശനം,
കൗൺസലിംഗ് എിവയിെടം നിരാശ ബാധി അേനകെര ൈദവസ്േനഹിേല്
ഇവർ നയിെകാിരി.

മാസിെല രാം ശനിയാകളിൽ 'ആശാസ് ത് േവദി' ഇവർ വിളി േചർാ്.



പേാ പതിനേാ േപരട ഈ ായിെട ജീവിതെ വിശാലമായി
കാണാ പരിശീലനമാണ്. അവർ പരരം മനസ് റ് ജീവിതസാഹചരേളാട്
െപാെ് ജീവിാൻ ഇവഴി താെറ. ഇരം ആശാസത് ലഭിവെട
ഒ ംബസേളനം വർഷിെലാരിൽ േചരാ്. എാ െമയ് മാസിം
േവർപാടിെ ഃഖം അഭവിവർേവി 'ആശാസ് ൈദവാഭവധാനം' ഞൾ
സംഘടിിി്. ടാെത മനംതകർവെര താശയിേല് നയിാൻ പരാമായ
'ആശാസ് മാസിക, ആശാസ് െഹൽ്ൈലൻ, ആശാസ് ഷാേവദി എിവം
വിവിധ ഷകളിെട അേനകർ് സാനം പക.

സിർ െടസി െകാടിയിലിെ വർനൾ് ീരിയർ സിർ മരിയ േപാളിെ
േനതി ടീം എാവിധ സഹകരണം നൽ. സിർ ജി േജാസഫ്,
സിർ ഷീല േഡവിസ് എിവരാണ് മ ഷകർ. േഹാളി ഫാമിലി സനാസിനീ
സഹിെ ഇരിാലട, ർ, പാലാട് വിശകളിം ഇതിെ
വർനൾ ആരംഭിതായി സിർ െടസി ിാ. ഇനിമിവർ് ഒപാട്
സ്. ിയെവെട േവർപാടിൽ തകവർായി ആശാസ് പീസ് േകാേജ്,
അനാഥികൾായി ആശാസ് ചിൽൻസ് േഹാം, ഭർാം മം
മരിവർേവി 'ആശാസ് വിേഡാ വിംഗ്' ഇവെയാം ഒമിേച 'ഒ
സ്േനഹതീരം...' സിർ െടസി ിരി. 'എാം ൈദവം ഞൾ് നൽകിയ
ചിയാണ്. ഒ കെിൽ നി് ൈദവം ടമിതേ ഇെതാം. അേാൾ
അവിതെ ഇ സാാകരിെ.'

വിലാസം: സിർ െടസി െകാടിയിൽ, 'ആശാസ്, േഹാളി ഫാമിലി ഭവൻ, ചഴനഗർ
പി.ഒ, സൗ് കളമേശരി, െകാിൻ-33. േഫാൺ: 0484-2555949
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