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േലഖനം - ംബം,സമാധാനം,സേാഷം, കണ

വിവാഹം ബാധതേയാ? സാധതേയാ?

പരരം തിരെെ ര് വികൾ തിൽ ഒേചരാൻ അതിപാവനമായ
തികർൾേശഷം ഉടടിെയ്, ഉമമായ ബം ലർ മിയിെല
ണകർമാണേാ വിവാഹം. ഈ ദാശാ കർിെല ഡമായ തികൾ
ജീവിതാവസാനംവെര ർിയാാൻ കഴിവം കഴിയാവം കതേലാെട
കാേ കാരൾ േകമവർ ഏെറെിം ഈ കാലഘിൽ
മനിലാേ ചില മേനാഭാവെളം ചിാൈവേളം സവിനയം
സർികയാണിവിെട.

ഒമിവർിടയിൽ െനാരെട നിരര പരര കാലഘളായി ടകയാണ്.
വിവാഹാേലാചന തൽ വിവാഹകർം വെരം, പിീട് വിവാഹേശഷം ടർ
നാകൾ പിി വഴികളിൽ നാം തിരിറിയാെത േപാ ചില ഭാവ വതാസൾ
സാഹ മാൾ േയാെട പരിഗണിേ്. 

വിവാഹം കഴിാൻ തീമാനെമ് ഇെതാ ബാധതേയാ? സാധതേയാ? എ
സംശയിൽ ശി് നിൽ വതീ വാെള കി്. കാരണം
തിരെകളിൽ തീർേപായ വിവാഹിതെര കറി ഭയാെകാാണ് ഇെ
വാൾ പക നിത്. എെകാാണ് ഈ ഭയാം ആലതം െപത്
? ഈ ബം തനിെാ ബാധതയാേമാ എ ചിം സാധതകൾ
എെാെയാം എ ആകാംം ടിലർ സി വികാരേാെടയാണ് ഇ്
പലം വിവാഹ േവദിയിൽ എത്. വിവാഹം കഴിാൻ ഒവർ ആദംതെ
മനിലാേത് ഇെ സഹിൽ എാ തലിം തരിം െപവർിടയിൽ
യാെതാ വതാസമിാെത നട ചില രീതികളാണ്. സാിക രിതതം
ഇാെത എിെന വിവാഹം കഴിം.? മറി് സാിക അടം പാലി്
െവവിളിേയാെട വിവാഹം കഴിാൻ ഈ തലറ് അ ൈധരം േപാരാ.

അതിൽ ഏം ധാനം, വിവാഹം ആേലാചിേാൾ വീകാം വിവാഹം



കഴിവം വിവീയിാെത ട ചില നിലപാകളാണ്. അതിൽ ഏം
ൈവധംേതാ തിരെ് രീതിയിെല ഥമ േചാദമാണ്...നിനെ്?
(ണവമ േ◌ീൗ വമ്ല). െചനാെണിം െപിനാെണിം എ് എ
േചാദിന് ൻപിൽ െകാേി വ (Yes or No) േപാെലയായിരിം വിവാഹ
മാർിെല വിലയിടം െപാം/െപാേട് തീമാനെളാെം.
െപിന്/െചന് നിറേാ? ഉയരേാ? വേാ? വറേാ?
പഠിേാ? േജാലിേാ? വിേദശാേണാ? പണേാ? വീേാ? കാേാ?
ലേാ? സൗരേാ? ഇരം 'ഉേാ' ഉേാെയ േചാദൾ എമാം
'ഉകൾ' ഉേാ, അമാം ഉക ഒ െചെന/െപിെന കെാൻ
നാനീെള െനേാേമാ നാനാജാതിാർിടയിെല വത
വിവരിാനാതിനറാണ്. ഇെന ഒിെനാം ഒിെാ
താകൾ തിി നിറ കെ കാലമാണ് വിവാഹാേലാചനാ കാലം. എാൽ
വിവാഹാേലാചനയിൽ വിേവക ർവമായ ഒ േചാദമാണ് എെന്
െചൻ/െപ്? ഇവിെട ഉേശിത് ഈ 'ഉകെട' െപമ മറി്
വിവാഹേശഷം പരിപാെത ജീവിാൻ സാധമായ രമായ േചാദമാണ്.
െചെ/െപിെ സഭാവം എിെന് എാണ് ഇവിെട ഉേശിത്. നീ
ആരാണ് (What you are) എ േചാദിൽ ഈ െചൻ/െപ്
എിെനവനാെണതാണ് സമായ േചാദം. ബാഹമായ േനെളാമ.
ആരികമായ സഭാവ ണളാണിവിെട വിലമതിെത്.

ഈ േചാദം ഏെറ സമാെണിം എേപർ തമായി വിലയി് േബാധെ്
ശരിയായ തിരിറിേവാെട വിവാഹേവദിയിെല്? വളെര അസമായ
അേനഷണം ആകാംേയാെട നടാെിം സതിൽ ആെരെ ഇതി
മപടി ികരമായി നിയാം ർമായ ഉരം അവർ മാേമ അറിയാ
എതാണ് നഗ്നമായ സതം. അവനവ മാം അറിയാ ഈ സതെ
െവളിെാെത വിവാഹേവദികളിൽ 'ഉ'കെട റം േമനിയിൽ ളകിതം െപാം
കാവം ഒിെനാ് മരിേാൾ നാം പലേാം യഥാർ േചാദം അതിെ
ഉമമായ ഉരം 'ഉി'ൽമാം ഒി ഒിെ ബളിൽ നിം
സൗര സനാതന ലൾ് വില കി ംബെള െകിാൻ
സൗകര ർവം മറ. ഈ കാലഘിൽ എാം അറിയാൻ സംവിധാനൾ
ഏെറെിം ഒവെ/ഒവെട ഉറിവാ ഉപാധികൾ ഉപേയാഗിാെത ലാഭ
നെള മാം മനിൽ കണി ബൾ പെകയാണ്. കഴി
കാലഘിൽ ഒ െചെ/െപിെ സഭാവ രീതികെളറി് നാിലേനഷിാൽ
വിവരം തമായി അറിയാൻ ഇടായി. ഇ് നാിൽ ഒരാെളറി് േചാദിാൽ
ആർം ഒം അറിയി. അം ഇം അാെത വമായ ഒ വിവരം ആർം
ആെരറിം ഇ, െകാാനാവാവിധം സമായ സത േബാധളിേല്
എാവം ഒളികയാേണാ അേതാ ഓടി മറകയാേണാ?

െ◌്െരകവർിടയിെല വിവാഹ ഒൾ മ് മതേരാൾ അതിെന
മേനാഹരമാ തികർെടം വിവാഹിൻ ീമാരിൽ കൗൺസലിംഗ്
േബാധവരണ പരിപാടികേടം തിക വതതയാൽ ഏെറ ശംസനീയമാണ്.
അവിെടവെിം ഇവൻ/ഇവൾ ആെരറിവാൻ അവസരം െകാേതാണ്.
വിവാഹേശഷം ജീവിതം ആരംഭിേാൾ ആദം തെ, പരരം സഭാവരീതികെട
മറനീി റവം. അേാഴാണ് െപാം െപാേം ആരംഭിം,
അടിടി അവരവെട േപാരാകളിൽ യാസെ്, പരരം പഴിചാരി മനിെ വിവിധ
ഭാവളിെലത്.

വിവാഹെ ഒ ബാധതം സാധതം ആത് 'സ്' എ ചിാഗതി്
ദിശാേബാധം നേാഴാണ് ഇെ സഹം ആകമാനം സിെ സാധതകം



അതിാവെയ ബാധതെട ഗണിൽ ഗതിേവഗം മാിനിർകമാണ്. അതിനാൽ
സിെ സാധതറ സാധീനസാഹചരെള വളെര ഗൗരവിൽ
പരഗണിേ്. സിെ ാനമാന ലനളിൽ ടർയായി സയം
ഒിേയാ ഒിേയാ ഒേപാവം ഒേപാകാനാവാെത ഓർേാർ്
വിലപിവം വിധിെയ പഴിവം ഒനവധിയാണ്. എെകാാണ് ഇെന
െപാേകൾ െപ്തെ ഉാത്? കാരണം ശരീരെേാെല മനിം
മനിെ ഭാവൾം വികെട ജീവിതിൽ സാധീനം െചാൻ സാധിം.
ഇത് മനിലാി പരര ആശയവിനിമയം ദയബം ലർിയാൽ
തീർയാം ംബജീവിതം തൽ തൽ െമെം.

ഇ് േലാകം െമാിൽ മാറിയിരി. ഈ മാം എായിടം എാവരിം
സംഭവി. ഇതിൽ, മനിെ മാം, മനിെ ഭാവം ടിയവ മനിലാി േവണം
വിവാഹജീവിതം ചിെാൻ. ധാനമാം പാളികൾ പരരം മനിലാേ
മേനാഭാവൾ നാതരമാണ്.

ആദെ മേനാഭാവം ഉണർവിാ ഭാവം (പാസീവ്/Passive attitude)                        
              
രാമെ മേനാഭാവം അമ ഭാവം (അീവ്/Aggressive attitude)   
ാമെ മേനാഭാവം ഉണർ ഭാവം (ആീവ്/ Active attitude)    
നാലാമെ മേനാഭാവം ഉമ ഭാവം (െാ ആീവ്/ Proactive attitude)   
               
ഇതിൽ ആദെ മേനാഭാവവർ എാ കാരം യാെതാ താപരമിാെത
െചുവം, ഉറംികമാണ്. വളെര പെ, ആടിി നി് കാരൾ
ഭാതം തൽ േദാഷം വെര െചുവരാണിവർ. എാ കാരം നീിനീി വ്
ടം വരാണ് ഇർ. കർവം കടമകം മറ്
വർിവരാണിവർ. അലസതം ആാർതയിാം കാര,ഗൗരവം
നെ ംബിെ കാരൾ എെന േവണെമിം േപാകെ, എനിെാമി
എ ചിവർ. എേാം പരാതികം പരിഭവം വിെാഴിയാവരാണിവർ.
ഒവിൽ, തെ ഒിം െകാി, നിെളാെയാണ് നത് എ
അപകർഷതാേബാധിനടിമയായി സം കഴികെള കാണാെത ഒ ഢേലാകിൽ
ജീവിവരാണിവർ. ഒ കാരം െചാെത േപായതിന് കണിന് കാരൾ
നിരവർ. ഇവേരാെടാം ജീവി ഒ പാളി് വീർ്ൽ അഭവെം.
മാമ െപാതിേാൾ ഇവർ രാമെ അമഭാവിേല് പെ തെ ഭാവം
മാത് മനിലാാെത േപാം. അതായത്, പാളി (ഭാര) ഉണർവിാ
ഭാവിലാെണിൽ ഭർാവ് ഉടെന അമഭാവിേല് മാം. ഇെന
അമഭാവിൽ എ പാളി (ഭർാേവാ, ഭാരേയാ) െപാിെറിവം
കവാകൾെകാ് പാളിെയ േവദനിിവമാണ്. അത് പിീട് ഗാർഹിക
പീഡനളിൽവെര എിനിം. ഒവിൽ ംബ േകാടതിയിൽ കാരൾ
െചെം. ബം േവർെപാൻ ഒനവധി കാരണൾ ഇരം
പാളികൾിടയിൽ അടിടി ം വളെര സ്േനഹിൽ ടിയ ബം, രമായ
റിെകൾ, വാകൾെാം വർിെകാം ഉാകാം. അെന
വിവാഹേമാചനം യാചി്െകാ് േകാടതി കയറി ഇറവെട എം നാൾനാൾ
വർി വരികയാണ്.

ാമ ഭാവമാണ് ഉണർ ഭാവം (ആീവ്) േകൾേാൾ വളെര നതാെണ്
േതാെമിം ഇത േകമമ. കാരണം ഈ ഭാവവർ എേാം സം കാരം
വളെര സമർമായി െചുകം, മവർ് യാെതാ കതം െകാാെത തെ
കാരം തമായി നിർവഹികം, തെ എാകാരം തെ േനെള
ൻനിർി െചതീർവമാണ്. ഒ കാരം വിജയിാൽ അവർ തൽ



സേാഷികം പെമിൽ അതിെ െഡി് പരമാവധി തെ േപരിലാകം
െചും. എാൽ ഒ പരാജയം വാൽ ഉടെന അത് മവെട തലയിൽ െകിവാൻ
മികം െചും. ഇവർ ഥമ ിയിൽ നവരാണ്. എാൽ മായി
പരിേശാധിേാൾ സാർത നിറ് സം കാരം േനാ ഇവർ
നവരാെണിം അ െബ് അ.

നാാമെ മേനാഭാവമാണ് ഉമ ഭാവം. ഒ ഉമ ംബജീവിതിന് പിയ ഭാവം,
അതാണ് െാആീവ് ഭാവം. ഇവർ എേാം തെാൾ തെ പാളിെടം മ
എാവെടം േമം ലം വ് തെ കഴിവിെ പരമാവധി ഉപേയാഗിവരാണ്.
തെ ഏൽിിരി കാരം കടമകം മവർ പറയാെതതെ ഒപടിടി
കട് െചുവം ഒ 'എക്ാ' ൈമൽ നടവമാണ്. തെ വീട്
ഇെനേപായാൽ േപാരാ, തെ പാളിം മൾം േവി താൻ െചെതാം
േപാരാ എ വിചാരിൽ മ് ടാെത ഓടിനട ആളാണ് െാആീവ് ഭാവാർ.
തനി് യാെതാ െഡിം അവകാശെടാെത വളെര നിശമായി കാരൾ
പരിഭവെളാം പറയാെത െചു ഒ നെട നെവമാണിവർ. ിേരാാഹം
ഷ്കാിം ഇവെട ികളിൽ നിറനിം. ഇരം ഒ പാളിെിൽ
ആ ംബം ഒ സ ംബമായി മാത് ന് കാണാൻ കഴിം.

ഈ നാ ഭാവൾ തി വകതിരികം തിരിറികമാണ് സഭാവണ മഹിമകൾ
പരിേശാധിേാൾ ാധാനം െകാേത്. ഈ മനാ േബാധം മനിലാി
ഇതിെല ഒ ഉമ ഭാവമായ െാആീവ് ആകാൻ ംബജീവിതം സം ക്
വിവാഹിെട കടവവർ അൽപം െചതായാം ഒ വലിയ വളർെയയാണ്
വലംവം വലയം ാപിം.

അേമരിൻ ൈസേാളജി് വിലം െജയിംസ് പറേപാെല ''മേനാഭാവെ
മാാൻ കഴിാൽ ഈ േലാകെ തെ മാാൻ സാധിം.'' അതിനാൽ േലാകെ
വൻ മാാൻ ശി മേനാഭാവിെ നാ തലൾ മനിലാി ഒ ംബെ
േതയിേല് നയിാൻ സാധിം. ഉമ മേനാഭാവമായ െാആീവ് മ ്
മേനാഭാവെളം അതിജീവി് ഒ ശിമാേപാെല, ബജീവിതെ ഉമ
ംബമാാൻ ഉപകരിം. ഈ ഉമ ഭാവിെ ഉടമകളാകാൻ ഇെ വതീ
വാൾ് കഴിയെ. വിവാഹജീവിതം വിജയകരമാാൻ ഒ ബാധതയായി കാണാെത
തിക സാധതയാാൻ ഇടയാകെ.


