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േലഖനം - ംബം,സമാധാനം,സേാഷം, കണ

േകാപിവെര ജാത ശ ംബിൽ

അേമരിയിൽ അറിയെ മാേരജ് കൗൺസിലറാണ് വാഷിംഡണിെല  ഫാ, ടി.ജി. േമാേറാ,
ആയിരണിനാകളാണ് ദിനംതി അേഹിെ  ഉപേദശം േതടിെയത്. ആീയ
ജീവിതിെല പരാജയം പലെടം ംബജീവിതം തകർത് അേഹം കി്. എാൽ
െള വിശാസിൽ വളർകം കൗദാശിക ജീവിതിൽ ികം െച ര
ംബൾ വിവാഹേമാചനിെ വാിെലേിവ. ംബെ തകർ രഹസ
ശവിെനറി് അേഹിന് തിരിറിയാൻ.

ഏെറ ഉപേദശൾം  ചർകൾം വിേധയമാെയിം ഈ ര ംബബം
പരാജയെത് േവദനേയാെട േനാിനിൽേിവ. അേഹിന് ശ മാമ,
അമിതമായ േകാപം തെ, ഓവർ കമിംഗ് സിൻൾ ആംഗർ എ േപരിൽ ശമായ ഒ കം
എതാൻ അേഹെ േചാദിി സംഭവളായി അവ.

േകാപം  എത് അ വലിയ ശ്നമാേണാ എ് ചിിവേരാട് ഫാ, േമാേറാ് ഒേ 
പറയാ. ഭാരം ഭർാം അമിതമായ േകാപിന് അടിമെവരാെണിൽ, എ
ആീയമാകാൻ ിാം അവെട ബം  തകരാൻ സാധത്. റനാൾ കഴിേാൾ
ആ ബിൽനി് എെനെയിം റകടണെമ് ദതിമാർ ആഹിടം.
േവർപിരിയലിെ  വിൽനി് നിരവധി ദതികെള ജീവിതിേല് ൈകപിടികയിയ
അഭവസമായി അേഹം ട.

അമിതമായ േകാപയാേളാെടാ സഹവാസം അരം വികമാ ബം
അനിേാെടയാണ് എാവം േനാിാത്. ഈ ബെ എെന ഢമാാം
എതിെനാൾ, അതിൽനി് എെന രെപടാം എാണ് പലം ചിിത്. േകാപം
എ വികാരം  എാവർതാണ്. മവെട ികളിൽ അനിാേാൾ
സാഭാവികമായി പെ വികാരമാണത്. എാൽ തികാരചിം വർികം അതിെന
പിടേാൾ അത് തൽ തരമാം . മവെര റിെ രീതിയിൽ േകാപവർ
തീർയാം ിേ്.



മനിൽ േകാപം േവശിത് ശരീരിൽ  വിഷം കടതി സമാനമായാണ് അേഹം
വിലയിത്. െചറിയരീതിയി വിഷെ ശരീരം ചിലേാൾ സം ശിെകാ്
റിേയാം. എാൽ മരണകാരണമായ വിഷം ബെ ആെക തകർകളം.

ഈ അപകടെ അതിജീവിാ ചില വഴികം അേഹിെ കം വിവരി്.
എെിം സംഭിവിേാൾ േകാപിേ സാഹചരമാേണാ എ് തീമാനിാ കഴിവ്
ആർികയാണ് ആദം േവത്. അതാണ് േകാപെ അതിജീവിതി  ആദപടി. ഇത്
സാധിാെത െചറിയകാരൾ് അമിതമായ േകാപം ലർവർ ജാത ലർണം.
പരിമം ടാെത േകാപെ അതിജീവിാനാവി എ ഉപേദശം ഫാ.േമാെറ നൽ.
ൈദവിന് ഈ സഭാവെ ബലിയായി സമർിാൻ സാധിേാഴാണ് വിജയം നെട
ഭാഗ വത്.

ഏെതിം വർികളിൽ അനിാകം േകാപം പെകം െചുേാൾ
ഭീെളേാെല വർി് ഉിെല വികാരെ അടിമർം സത് സഭാവിന്
േയാജിതെ് അേഹം പറ്. ആ സാഹചരം ൈകകാരംെചേതി ഉദാഹരണം
അേഹം കിൽ  റി. അഗിേനാസിെ അയായ േമാനി ണവതിെട
ഭർാവ് അമിതേകാപിനടിമയായി.  എാ ദിവസം എെിം കാരിന് അേഹം
അവമായി വഴിമായി. ഒ കാരണമിാെത േദഷെം. ഭാര് യാെതാ വിലം
െകാാെത െപമാം.

സം ഇൾ അടിേൽികം ഭാര് എെിം  അിതെ്
വിശസിാതിരികം െചു ഒ മഷൻ. സം താൽപരൾ അടിേൽിാ ഒ
യമായാണ് അേഹം ഭാരെയ കത്. അേഹിെ കാരം പതികം
നിറേവതിനായി ഉപേയാഗിെേട വകണായി േമാനിാെട ജീവിതം. പേ,
സഭ ക വലിയ വിരിൽ ഒരാളായി  േമാനി മാറി, േമാനിെട ഭർാവാെര് േചാദിാൽ
അറിയാർ അധികെം േതാി.

വിയായ ആ ീെട തിരിെക െപമാം പകതം സ്േനഹം നിറതായി.
േകാപം ശമിേാൾ അേഹെ ഇാരം േബാധെാം അവർ മിി. േമാനി്
ഒ വിയാകണെമ ആഹായി. ആ ലം ൻനിിയാണ് ഭർാവിെ
േകാപസഭാവെം മകെ ർനടിെനം അവർ വിലയിിയത്. അവർ തി ബം
തകരാതിരിാ കാരണം അതെ.

േകാപെറിം ദാതബളിൽ അതിെ തിഫലനെറി ഓവർകമിംഗ്
സിൻൾ ആംഗർ സിീകരിിരിത് ഖ കേാലിാ ക സാധകരായ േസാഫിയ
ഇൻിി് ാണ്.


