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േലഖനം - അഭവം, സാം

സർഗം കെിിടി േനരം

സഹനെറി് നാം ഒപാട് ധാനിി്. മളളവർ സഹനളിെട
കടേപാേാൾ നാം അവെര് സഹതപിാ്. ാർിാ്. എിം
നെട ജീവിതിേല് ഈ സഹനം അരിിറേാൾ എാവം ഒ് പതം.
അെകാാണ് സഹനെമത് ഒ രഹസമാെണ് പറയാത്. എ ധാനിാം
ർതയിെലാ ഒ ആീയരഹസം ഇതിൽ ഒളി് കിട്. ആീയ
ഫലയിതെട സർ രഹസം സഹനി്. കാരണം സഹനിിൽ
വിളെവിെ വി് എെകാാണിത്. േനാിെ നാലാം ദിനമായ ഇ് ന്
നെട ജീവിതിൽ സംഭവി സഹനേളാട് സമീപനെമെ് ചിിാം.

സഹനെട െനരിേാടിെട ടർയായി കടേപായിം തളരാെത ിവിേല്
േനാിയ തിവാരനായ േഡാ. േജാർജ് സാവലിെന കാം. ഇേഹം േനരി
സഹനം അതിെട േനടിെയ വിജയം ിവിേല് തിരിയാൻ നെം
േരിിെമ് തീർയാണ്. ജനി നാൾ തൽ തീെനാരിെ
െനരിേാടികിയ ് ആൺമൾ; അസാധാരണമായ േരാഗിെ പിടിയിലാണ്
തെ മെള് തിരിറിിം താശേയാെട ൈദവവചനിെ
വാചകനായിമാകയായി അവെട അനായ േജാർജ് സാവൽ.

'സിിക് ൈഫേാസിസ്' എ േരാഗമായി മൾ്. ൈവദശാം
നിഹായതേയാെട െവംകുംെകി േനാിനിൽ േരാഗം. മരണയിേല്
ഈ മം ഒം ജീവിതപാളിം നടേപായിം ആ മഷൻ െതം പതറിയി,
വി ിെല േജാബിെനേാെല അേഹം ആ സമയെാം ൈദവെ തി.
കീണാ ഖമായി, അേഹെ ആശസിിാെനിയവർ നി. കാരണം
അവരവിെട കത് വിശാസിെ ദീമാർ ഖമായി. അതായി േഡാ.
േജാർജ് സാവൽ. തിസികളിൽ വിശാസിെ ദീപശിഖേയിയ പടയാളി;
നിയർ െമഡിസിനിെട അാരാ തലിൽ ശിയാർി ശാൻ,
അേമരിൻ സർവകലാശാലകളിൽ വിസിിംഗ് ഫാൽി, ഹായി ഇൻിിിെ



അമരാരൻ; എിം...

'നിരാശഭരിതമായ സംഭവെള അഭിഖീകരിേാൾ സംശയിേനാ പരാജയിേനാ
ഒമവിെട ാനമി. ൈദവസഹായാൽ :ഖാഭവെള വിജയമാം,
തിബെള വിജയർളാം, തീർം േമാശമായതിെന ഏം
േമതാം, ശ്നെള പതികളാം പാരെാം. എെ ജീവിതം
ിവിനായി സമർിെതായി. ബാലം തേല വിേശഷേാ തീത
എിായി. പഠനാനരം ംൈബയിൽ നിയർ െമഡിസിൻ വിഭാഗിൽ
േജാലി െചുേാം ഉപരിപഠനിന് കാലിേഫാർണിയായി ഹാർബർ സിിയിൽ
േബ ഹാർബർ ആപിയിൽ നിയർ െമഡിസിൻ വിഭാഗിെ തലവനായി
വർിേാം വിപാരായണം ാർനം ഞാൻ ഒം റി.
ശാിന് പിിൽ ൈദവകരളാെണ ഞാറ വിശസി, പഠിി.'

പാറേപാെല ഉറ ിസാിയാേാം അേഹിെ ജീവിതിൽ
തിസികെട ടാരം ഉയായി. ആദ കൺമണിെട
പിറവിേയാടിയായി ടം. ആ സംഭവെറി് അേഹം വിശദീകരി.

'1970 ജവരി 21 നാണ് എെ ആദൻ േജാണി ജനിത്.
ൈവഷമെമാമിാ സാധാരണ സവം. എാൽ ഏതാം ദിവസം കഴിേാൾ
ിെട ിം വായിം വൾ പെടാൻ ടി. ഒം ശാസതടസം െനിൽ
നീർെം. സാധാരണ െളേാെല േജാണി് പാൽ വലിടിവാൻ
കഴിയാതിെകാ് ിൽടി ടബ് ഇ് ഭണം െകാേതായി വ.
ആപിിടവി് ിെന റേ് െകാേപാകാൻ പാ അവ.
ഇടവെ ശരീരം നീലളറായി. ഓക്സിജൻ േവ തലേാറിൽ എാെത
പിാവയിലാെകാാണിത്. ടർ് ിെ ചികി് ഞൾ
െവരിേല് േപായി. മകൾ ടർെിം അവെ ശാരീരികിതിയിൽ
മാെമാായി. േജാണി്  വയേാഴാണ് രാമെ മകൻ െഷറിെട
ജനനം. േജാണിായ അേത അഖം തെയായി െഷറിം കടിിത്.
ടബിെട െഷറിം പാൽ െകാേിവ. ശസനസംബമായി ടർയായി ഉായ
അബാധലം െഷറി േശിായി. മകൾ യഥാസമയം നകം, വിവിധ
ആപികളിൽ ചികിിികം െച. ഒ ദിവസം അതീിതമായി േാിയാൽ
നേമാണിയ േരാഗം അവെന ബാധി. ഉടൻ ആപിയിേല് െകാേപാെയിം
അവിെടെയതി ് അവൻ മരണമട.

േജാണിെട േരാഗവ ഒം റയാെത ടർ. അേാഴാണ് ഞെട ാമെ
ിെ ജനനം. േറാണിെയ് ഞളവെന വിളി. േജാണിെട േരാഗംതെ
അവെനം കീഴ്െകയായി. വിധിെട ഈ ക പരീണൾ് ിൽ
ആം പകേപാ സമയം. എിം ഞൾ ഒം വിളറിയി. ആശസിിാം,
:ഖം പവാെമിയവെര തിവചനൾ പവ് ഞൾ ൈധരെി.
'സിിക് ൈഫേാസിസ്' ആണ് േരാഗെമ് പിീട് വിദധ േഡാർമാർ വിശദീകരി.
ികെട ായിൽ ശരീരാവയൾ വളതി പകരം ജീർി
അവയാണിത്. സാധാരണഗതിയിൽ 19 വയസ് വെരയാണ് ഇവെട ആസ്. എാൽ
േരാഗെമെറിയാെത ികെള ഒ പതിാിേലെറ ഷിതിെ ഫലമായി
അവർ് തൽ ആഘാതമാണ് േനരിത്. ഇെകാതെ അധികം ൈവകാെത
രേപം മരിെമ് പലം പറ. മ് േരാഗികൾ് ടി അബാധാെമ
കാരണാൽ ികെള ആപിയിൽ നി് വിയാം അധിതർ താറായി.
അെനയാണ് അവെര ഞെട ഭവനിൽ ടർ് പരിരിത്.'

' അാലളിൽ സാധിേപാെല മൾ് വിദാഭാസം നൽകാം േഡാ.േജാർജ്



മി. സ്ളിൽ ആറാം ാസ് വെര പഠിി. പിെ വീിെല ം തെ വിദാലയമാി.
ശരീരെ തകർല േവദനകൾ പിടിേാെഴാം േജാണി തെ
സമീപരി േപെറ് വിറയാർ കരൾെകാ് എെിം
ിറിമായി. അെനയാണ് തെ ജീവിതാഭവെളറിം മനിൽ
ഇതൾവിരി ആീയ ചികെളറിം േജാണി എതിടിയെത് േജാർജ്
സാവൽ പറ.  കൾ േജാണി രചിി്.' അേഹം ടർ. 'േജാണി
പതിെനര വയവെരേയ ജീവിക എ കാരം ഞൾ ഇടിെട
ഓർമായി. പലാവശം അവൻ മരണിെ വേാളെമിയതാണ്. എിം
ഞൾ വിശാസേാെട അവെ 19◌ാമെ ജദിനിെനാി. ആ ദിവസം
ഞൾെാരിം മറാനാവി; ൈദവകരളിലവൻ പിെം ജീവി; 32 വയം
പമാസം. ഇതിനിെട അവെ പകെളാം െകാഴിേപായി. എാൽ അവൻ
രമായി ചിരിമായി. അവെ ഇടകാൽ രതവണ റി് കളേയിവ.
ൈവദശാം വിധിപറതിേശഷം േറ വർഷൾടി ജീവിെിം ശരീരിെ
പല ഭാഗം ജീർികഴിി.'

'ഏ നിമിഷം മരണമാ ഖാഖം ൻി കിെിം ൈദവിന്
തെളറിെാ വമായ പതിെ് മൾ ആശസി. അെകാ് ഓേരാ
ദിവസ ം െചേ കാരൾ അതെ അവർ െച. മരണഭയം അവെട
വാിേലാ േനാിേലാ ഉായിി. പേ ദിവസിെ ഓേരാ മിനിിം
അവെരെ സംരി് കാി അവെട അ മരിേാൾ ഇാരം എെന
അറിയിെമം അവെട തികരണെമായിരിെമേമാർ് ഞാൻ ആലെ.
ഭാരെട തശരീരം േമാർറിയിേല് നീതിന് തെ അവെര വിവരം
അറിയിവാേൻവി ഞാൻ അവെട ാെക വളെര വിഷമേാെട െച നി. അ
മരിെ് അറിേാൾ േജാണി പറതിെനയാണ് 'ൈദവം അെയ വിളിത്,
ൈദവികപതിെട ർീകരണിനായിാണ്.' ഈ മപടി േകേാൾ എനി്
ആശാസമായി. ഇളയമകൻ േറാണിം അതെയാണ് പറത്. മൾ്
ൈദവിെ അതെ ഇടെപടലിൽ വിശാസം വർി. ശരീരം മരിാം
ജീർിാം ൈദവം ആാവിെന കതേലാെട സംരിതാണ് കരണീയെമ്
അവർ തെള സർശിവേരാട് വിശദീകരി.'

'േറാണി മരിതിന്  ദിവസളിൽ അവെ ധാനകിെല ഒ േപജിൽ
ഇെന എതി. 'നെട കർാവിെന അടിയ നമായ കറ ന്
നിതതെയറി് ഉറ് ലഭിതിെ ജലമാ.' ഈ താശയാകാം,
ിയെവെട േവർപാകൾ അവെര ഃഖിിാതിത്. എെ ഭാരെട മരണം
കഴി്  മാസിിൽ എെ അെട മരണം, അ മാസിിൽ
എെ പിതാവിെ മരണം. അ മാസിേശഷം ഇളയമകൻ േറാണിം
ൈദവസിധിയിേലെെ. രവർഷം കഴി് േജാണിം... ഈ അ്
സംസ്കാരഷകം എെ സംബിിടേാളം താശെട
ആേഘാഷമായി. അെകാ് താൽാലിക ജീവിതിൽ എിെനാെ ൻഗണന
നൽകണെമ് പഠിവാം കഴി.

ഈ പരിശീലനഘിൽ ശ്നെള പതികളായികാണാം രെള
വിജയർളാാം ഏം േമാശമായെത് േതാതിെന ഏം
െമെതാാം നാം അഭസികയാണ്. ശ്നം തിസികം നെ
തകർകളതിന, പിെേയാ സഭാവണിം ജീവിതൈശലിയിം
േമവരാിീർതിനാണ്. നെെാ് െചുവാൻ കഴികയിെ്
മനിൽ ചിിത് ിരപരിമിെടം ാർനയിെടം െചുവാൻ
കഴിയണെമിൽ നാം ക തിസികളിെട കടേപാേകിയിരി.
എിനാണ് നാമിേാൾ ൻഗണന െകാേെത് ജീവിതാഭവൾ നേാട്



വിശദീകരി. നാം നിതതയിേല് േവശിേാൾ എെാെ െകാേപാകാൻ
കഴിം എ കാരം. യഥാർിൽ സം സൗഭാഗം ഒവിൽ ലഭി
തസംസ്കാരേപടകം േപാം നാം ഒം െകാേപാി.എാൽ നെട
മഹതിൽ ൈദവികനകൾ ആർജിെിെിൽ നാമത് െകാേപാം. നെട
ജീവിതൈശലിെകാം േസവനൾെകാം വർനൾെകാം നകൾ
മവരിേല് സംമിാനിടയാിയിെിൽ അതിെ പടി നാം
നിതതയിേല് േപാേാൾ െട െകാേപാം. ഇാരണാൽ
ൈദവരാജേവലെയത് അേനകരിൽ ൈദവികനകൾ പെടാൻ ഇടയാം നാം
ൈദവികസഭാവവരായിീം ൻഗണനാർഹമാണ്. അാെതാം ന്
ൈകവിേടിവം. വാവിൽ നാെമ തീമാനം െചു ികം
നെ വിളിറിയിത്, ഏത് ലിേലാണ് നാം നീിെാിരിത്
എാണ്. എാൽ ൈദവിെ ഉേശൾ നിവർി ലിേലാേണാ,
അേതാ മെെിം ലിേലാേണാ നാം നീെത് ഗൗരവേാെട
ചിിണം.'

േഡാ.േജാർജ് സാവൽ ർിയാകയാണ്. അേഹിെ ഈ വാകൾ് ിൽ
വിടർ മിഴികേളാെടം ൈദവതികേളാെടമാെത ന്
നിൽാനാേമാ?...ാഹശിതീതമായ സമാധാനം ൈദവം എിനാണ്
നൽെത് നാം ചിിേാം. നെട അറിവിൽ പംെകാെതാം സീർണ
ശ്നളിൽെട നാം കടേപാേാൾ അതിെന അതിജീവിാൻ പരാമാകയി.
എാൽ, ന് സഹിാം വഹിാം കഴിതിനറമായവെയ് േതാ
സാഹചരെള േനരിടാൻ നാം ാഹശിതീതമായ സമാധാനം സമാണെമ്
ൈദവം ഈ േനാ് കാല് നെ ഓർിി. അതിനാൽ ൈദവം ത
സമാധാനം എാ ശ്നെളം അതിജീവിാൻ നെ ശരാെ. ഒിെനറിം
ആലരാേകാ. ാർഥനയിെടം അേപയിെടം ത
താസ്േതാേളാെട നിെടയാചനകൾ ൈദവസിധിയിൽ അർിവിൻ (ഫിലിി
4:6). 
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