
Athmaraksha.org

േലഖനം - അഭവം, സാം

ജീവിതിൽ വിജയിാൻ...

ശവിെ കരളിൽനി് രെ് ഹയിൽ അഭയം േതടിയ രാജാവ് എകാലിയിൽ നി്
േചാദനം ഉൾെാൺ◌്, സർവൈധരം സംഭരി് ശരാജാമായി ഏി വിജയം ൈകവരി
കഥ എാവർം അറിതാണേാ. പേ ജീവിതവിജയെറി്, തിസികളിൽ
തളരാതിെനറി് ഒപാട് വായിിം എേ ജീവിതയായിൽ പലം പരാജയെ?

വർഷൾ് എെ ാിൽ പഠിി ഒ െപൺി നിസാരമായ ഒ കാരിന് തെ
ജീവിതം അവസാനിിാൻ തീമാനി സംഭവം ഓർയിൽ  വ. വീിെല സാഹചരം
സ്ൾ ജീവിതിെല യാസം േനരിടാനാകാെത ഒ ദിവസം രാവിെല അവൾ വീവിിറി.
അ് ൈവേരം തലേരി െറയിേൽവ ാിന് സംശയാദമായി കൺ ഈ െപൺിെയ
െറയിേൽവ േപാർർമാർ പിടികം േപാലീസിൽ ഏൽികം െച പിീട് രിതാൾ വ്
ിെയ വീിൽ െകാൺ◌ുേപായി. ഞൾ അധാപകർ വിഷയിൽ ഇടെപ. മാനസീകമായി
തളർി് മേനാൈധരം നൽകി ശ്നൾ പരിഹരി് സ്ളിൽ െകാൺ◌ുവതിം
എസ്.എസ്.എൽ.സി. വിജയിി വിതിം സാധി. ഇവൾ ന നിലയിൽ ജീവി.

ശ്നസീർണമാെയാ കാലഘിെടയാണ് ഇ് നാം കടേപാത്.
േാേനാേാൾ എാം ശ്നം, എവിെടം ശ്നം, അവനവൻ ജീവി, ചരി
പാതയിൽ ഉൺ◌ാ യാസെളം, തിസികെളം അേതാെടാം േനെളം
േകാെളം സമചിതേയാെട േനരിടാൻ കഴിവനാണ് ജീവിതയായിൽ വിജയം
വരിത എതിന് എേയാ ഉദാഹരണൾ നെട ിൺ◌്.

സിനായ ജർൻ ഗാനരചയിതാം ഗായകമായ ബിേഥാവെ കഥ നൾ പഠിിിേ?
സംഗീതെ അതിയായി സ്േനഹിി ഉപകരണസംഗീതിൽ േതകി് പിയാേനാവിൽ
അതം ി അേഹിന് ത് വയായേതാെട േകൾവിശി ർമായി നെ. ഒ
സംഗീതേമി്, ഗാനരചയിതാവിന് വണേശഷി നെക എത് എേയാ
േവദനാജനകമാണ്. തീർി, കാലം േാ നീിയേാൾ അേഹം പലവിധ േരാഗൾം
അടിമയായിീർ. തിെയ സ്േനഹി് ഏകനായ് നട് തിെട മേനാഹാരിത ആസദി്



ധാരാളം ഗാനൾ രചി അേഹം അെതാ പാടി േകൾാൻ എ ആഹിിൺ◌ാം. ഈ
ജം അ സാധമ എ മനിലാിയ, ജീവിതരിതളിേല് നീിയ അേഹം ജീവിതം
അവസാനിിാൻ തീമാനം എതാം എാൽ ൈദവം ദാനമായി നൽകിയ ജം തിരിെക
എവാൻ ൈദവിേന അധികാരളെവ ചി അേഹെ പിിരിിതാം
ജീവചരിിൽ പറ.  

നെട ജീവിതെ സർമാം നരകമാം നൾ തെയാണ്. മാം അ. മാർം
ആവി. എാവിധ ഖസൗകരേളാം ടി രാജം ഭരിി ഒ രാജാവിെ കഥ
ഇെനയാണ്. വിശാലമായ രാജിെ അധിപനായിം രാജാവിന് ഒ ഖം സമാധാനമി.
ഗരായ ധാരാളം ൈവദാർ വ് പരിേശാധി. അവർാർം രാജാവിെ അഖം
കൺ◌ുപിടിവാേനാ മ് നിർേശിവാേനാ ആയി. അവസാനം ിമാനായ ഒ ൈവദൻ
നിർേശി മ് ഇകാരമായി: ജീവിതിൽ എാംെകാൺ◌ും സേാഷവാനായ ഒ
മഷൻ ധരി ഷർ് ധരി് ഒ ദിവസം ഉറിയാൽ രാജാവിെ എാ അഖം മാം.
അെനെയാ മഷെന േതടി രാജഭടാർ നാദിിേലം പറ. പേ, ർണ
സേാഷവാനായ ഒവെന കൺെ◌ാൻ ആർം കഴിി. അവസാനം ർ
സേാഷവാനായ ഒ യാചകെന കൺ◌ുിയേാഴാകെ അയാൾ് ഷർമി. എാൽ
സേാഷവാനായ മഷെനേതടിളള യായിൽ തെ രാജിെല ജകെട യഥാർചിം
മനിലാാൻ രാജാവിനായി. അെന അവെട അവം തെ അവം തിൽ താരതമം
െചേാൾ തികം മാനസികമായി രാജാവിെ അഖം മാകം െച.

ഖൾ അഭവിവമായിാെത :ഖൾ അഭവിവമായി നാം നെ താരം
െചുേാൾ നെട എാ മാനസികശ്നം തീം. േനെര തിരിായാൽ മാനസിക ശ്നൾ
ആരംഭിം. ഖെളാൾ എേയാ വതാണ് മാനസികഖം. അതിാെത വേാഴാണ്
മഷൻ കയില, മദം, മയമ് ടിയ ലഹരിവളിൽ അഭയം ാപിത്. എാൽ
ഇവ തത് താൽാലിക ഖളാണ്. ശാശതമായ മാനസികഖം നൽകാൻ ൈദവിന്
മാേമ കഴി എ ഓർിണം. ഇകളാണ് നളളത്. െകാഴിേപായ ഇെലകെള
ഓർ് വിലപിി് കാരമി. അെന വിലപിാതിരിണെമിൽ ഇകൾ നായി
യത്നിേ പ. എിൽ ന നാെളകൾ നൺ◌ാം.


