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യഥാർ ൈവ ജീവിതം

റിെ മാനവലിന് ന സമറിയാരനാകയാണ് സഭെട ദൗതം

ംബെള സംബി സിന സേളനിന് ആഖമായി ഒക്േടാബർ 4-◌ാം തിയതി
ഞായറാ വിാനിൽ െമാാർെാം പാാ ാൻസിസ് അർി ദിവബലിമേ
പെവ ചികൾ 
നാം പരരം സ്േനഹിാൽ ൈദവം നിൽ വസിം. അവിെ സ്േനഹം നിൽ
ർമാകം െചും. (1 േയാഹ. 4:12).

1. ഏകാത
ഉികിൽ വായി കാരം ഏദൻേതാിലാണ് ആദി മഷൻ, ആദം
ജീവിിത്. അവിെടായി ജീവജാലെടേമൽ തനി േമൽേാെട
അടയാളമായി അയാൾ അവയ്െാം േപരി. പിെ അവെയ േപര്െചാി വിളി. എിം
അയാെട എകാത മാറിയി. കാരണം, 'തനിിണം ണമായി അവിെട ആെരം അയാൾ
കി' (ഉി 2:20) ആദം ഏകാകിയായി. ഏകാത ഇം മഷജീവിതിെ ഭാഗം
ഭാഗേധയമാണ്. ിയെവരാം, മളാം പരിതരായ ായമായ മാതാപിതാൾ,
വേയാധികം വിധവകം, ബം വിേദിെ് ഏകാതയഭവിദതിമാർ,
െതിരിെവം മൗനികളായവം, ം പീഡനംലം അഭയാർികം
ടിേയാമായവർ, ർിെം, വലിെറിയലിെം, ഉപേഭാഗിെം
സംസ്ാരെട അടിമകളായ വജനൾ എിെന. ജീവിതിൽ ഇ് ഏകാത
അഭവി ീഷാർ അനവധിയാണ്. 
അെന ചിലേാൾ ഖസിെട െകാാരളിം അംബരംബികളായ
ബനിലെിടളിം, േമാേഡൺ ാകളിം ഭവനിെേയാ ംബിെേയാ
ഊളമാം ആേഗാളവതമായ േലാകിലാണ് നാം ജീവിത്.
അതിേമാഹിെം ആഡംബരിെം ഹായ ാം പതികം എവിെടം
കടമാണ്. എാൽ അവ യഥാർമായി ആസദിാ സമയമിാേപാെല തെ
സഹെ ന കാണാം. അേപാെല വളെര സീർം ഉപരിമായ ഉാസ
പരിപാടികൾിടയിൽ ആഴമിാ ആരിക നതം ഇതിെ േതകതയാണ്. ഏെറ
സ്േനഹമിാം അമിതസാതമാണ് എവിെടം. അതിനാൽ യഥാർ സാതം



എെ് തിരിറിയാെതയാണ് മഷൻ ജീവിത്. വിനാശകരമായ അതിമളിം
പണിെം ഖേലാപതെടം അടിമിം ജീവിവെരേാെലതെ, സാർത
ം, ാനതം കീഴ്െ് ഏകാത അഭവിവെട എം മാതീതമായി
വർിവരികയാണ്. 
ശിം അധികാരം മഷെിം, ആദിപിതാവായ ആദെേപാെല ഏകാം
അബലമാണ് നെട ജീവിതൾ അധികം. ഇെ ംബൾ അതിെ തിബിംബമാണ്.
ആേരാഗിം അനാേരാഗിം, നയിം തിയിം ഒേപാെല ആഴം ഫലദമായ
സ്േനഹബൾ നിലനിതിൽ മഷർ തിബത റവരികയാണ്.
ശാശതം വിശം, മനാിതം, ായിഭാവം ഫലദെമ്
വിേശഷിിെി ദാതസ്േനഹെ ഇ് പഴമെട ഭൗതികേശഷിായി് ഇടി
താവാം കണാവാമാണ് െപാെവ താരം കാത്. 
അെകാതെ ഇ് േലാകിയിൽ സമായ സംസ്ാര് എ വിേശഷിിെ
സഹളിം, സെട ഇടയിമാണ് ശിെട ജനനനിര് ഏം റിരിം,
ഏറിയ ശതമാനം ണഹതം, ആഹതം വിവാഹേമാചനം, സാഹികം
പാരിിതികമായ മലിനീകരണത്. 

2. ീം ഷം തി സ്േനഹം
ൈബബിളിെല ഉികിൽ നാം വായിേപാെല, ൈദവം പറ, മഷൻ
ഏകനായിരിത് നത. ഞാൻ അവെനാ ണെയ നം.  (ഉി 2:18) തെ
സ്േനഹികം തെ ജീവിതിെല ഏകാത എകളകം െചു ഒ വിെട
സ്േനഹേാളം സിം സേാഷം ന മെാ് മഷജീവിിൽ ഇെ് നാം
മനിലാണം. ടാെത, ഃഖിം ഏകാതയിം ജീവിാേൻവിയ ൈദവം മഷെന
ിെതം ഈ വചനം നെ പഠിി. പരരരകമാവർ തിൽ ജീവിതിൽ
ണയായി. സ്േനഹിെ വിയകരമായ അഭവം പവ ജീവിത സിായിാണ്
ൈദവം ീ ഷാെര ിത്. അേത, സ്േനഹിവാം സ്േനഹിെവാം; പിെ ആ
സ്േനഹം ദാതെ അതിെ ഫലാിയിെലി വിധിൽ ശിെട ജനനിം
കാരണമാ. 
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നീ സനായിരിം നിന ന ൈകവം.
നിെ ഭാര ഭവനിൽ ഫലസമായ ിരിേപാെലയായിരിം.
നിെ മൾ നിെ േമശം ം ഒലിൈതകൾേപാെലം. 
അെന കർാവിെ ഭർ അഹീതരായിരിം. 
ഭാരാഭർാാർ പരരം പവ ദാതസ്േനഹിെ ഫലമാം, അവർ താം
ണമായി േ ജീവിതയായിം ൈദവിെ ഇപതിയായ ികർം തെയാണ്
സാാകരിെത്. ആ പതി തെയാണ് വിേശഷിൽ ി അവതരിിിത്.
ിെട ആരംഭം തേല ൈദവം മഷെന ഷം ീമായി ി. ഇാരണിൽ
മാതാപിതാെള വി് ഷൻ ഭാരേയാട് േച. അെന അവർ ര, ഒ
ശരീരമായിീ. (മർേാസ് 10: 6-8, ഉി 1: 27, 2: 24).
ിവിെന െവിൽവീവാം, അവിെറി് ജനൾിടയിൽ അീതി ജനിിവാം
േവി ഫരീേസയർ െമനെ പതിയായി ാപിതം അലംഘനീയമായ
വിവാഹിെ േമാചനെി ഉയർിയ തർവമായ േചാദം-ഭാരെയ ഉേപിത്
നിയമാതമാേണാ? (മർേാസ് 10: 2). ി ഇതിന് ഏെറ അതീിതമായ, എാൽ റ
മപടിയാണ് നിയത്. ികർിെ ാരംഭിേല് അവിെാം എികം,
മഷസ്േനഹെ ആശീർവദികം, പരരം സ്േനഹിവെട ദയെള
അേഭദമാംവിധം ഒിിത് ൈദവമാെണ് പഠിികം െചു. ഇതിൽ നിം നാം
മനിലാേത് ജീവിതകാലമം രേപർ ഒമി് െവെത ജീവിത ദാതം, മറി്
മരണംവെരം പരരം സ്േനഹിം ആദരിം ജീവിതാണ്. ഇെനയാണ് അനാദിത
ൈദവസ്േനഹിെല ിെട മം ംബളിൽ ി നഃാപിത്. 
3. ംബം



ൈദവം േയാജിിത് മഷൻ േവർെപാതിരിെ! (മർേാസ് 10: 9). അെന
ൈദവിെ പതിയി ദാതിെം മഷെ ൈലംഗികതെടം യഥാർമായ
അർം അഗീകരിതി ഭീതി് കാരണമാ എാരം വിമാഹാവാദം
(Individualism) സചിതമായ സാർതെയ മറവ ൈനാമിക മനഃിതിം (Legalism)
മറികടാൻ ി വിശാസികൾ് ന ഉപേദശമാണ് േമരിത്. 
മാഷികചിാഗതിയിൽ മൗഢെമ േതാാ ിവിെ െപസഹാരഹസം (അവിെ
പീഡാസഹനം, രിമരണം) െവളിെ, തിനി തീിാ, തിരിെക ഒം
ആഹിാ സ്േനഹേാട് മാേമ, ജീവാതാംവെര നിലനിൽേം തിനി
തീിാനാവാമായ കലവറയിാ ദാതസ്േനഹിെ മാര േനാാനാ. 
ൈദവികപതിയിൽ വിവാഹം, യൗനിെ രസകരമാെയാ സാിക േലാകമ, മറി്
മഷൻ ഏകാതയിൽ െകടിേപാേയാ അനിവാരമാെയാ സം
ജീവിതപതിമാണ്. ൈദവിെ ഈ പതി അംഗീകരിാൻ ഭയെവെട ദയൾ
മരവിേപാേയാം. 
വിേരാധാഭാസെമ പറേയ, ൈവവാഹിക ബിെ ൈദവികപതിെയ
അവേഹളിവർേപാം ഇ് ദാതബിെ പതറാ സ്േനഹാൽ വിശം
ഫലാമായ സ്േനഹാൽ വശംവദരാ്. അവർ ലൗകികഖേലാപത
അേനഷിവരാെണിം യഥാർിൽ ജീവിതേമഖലയിൽ സാർണിെ ർം
നിസാർമായ സമർണെ തിരിറിവാം അംഗീകരിവാം സാധിവരാണ്. 
'സാതിെ കലവറയിാ ൈദവികവാാനൾ ർമായി ചിിവർ,
'േലാകിെ പരീണം' എ പഴയ േയാഗെമെം മനിലാ്. വിലെ
കനിെട ആകർഷണം എേാ്. എാൽ അത് വിലെതാതായിീ നിമിഷിൽ
ആകർഷണം ഇാതാകം െചു. ഇനി അവ എേയെറ നവീകരിെാം
ഉയർെാം, അവ നിരാം നിർീവം പരിമിതമായ യാഥാർളാെണ്
ാപിെ്' (Joseph Ratzinger, Auf Christus Schauem, Einubung in Glaube,
Hoffnung, Liebe, Freiburg, 1989, p.73)  അെന             അതം േശകരമായ
വിവാഹാിെ സാഹികപാതലിൽ വിശമാം സതസമാം,
സ്േനഹി ദൗതനിർവഹണിനായി സഭ ീഷാെര ണികയാണ്. 
A) ദൗതിെ വിശമായ നിർവഹണം-പാവനമായ ൈവവാഹിക സ്േനഹെ
സംരിേ ൈദവികമായ ആഹാനേാ തികരണമാണത്. അവഴി വിവാഹജീവിതം
ൈദവസ്േനഹം െവളിെ അഭവമാം, ദാതബിെ അേഭദത ൈദവപെട
വാ നീറവെട അടയാളമാം, ആഴമായി പരരം സ്േനഹി ജീവിവാ മഷെ
കഴി െവളിെകം െചു.
B) സഭാദൗതിെ സതസമായ നിർവഹണം ജനകീയാഭിായകടനൾ െകാ േാ
റേപെട ആേവശംെകാേാ മാിമറിാത. ഫലവായ സ്േന ഹെ വമായ
സാർസ്േനഹമാം, വിശമായ ആബെം ഐകേം
താൽാലികെകാം മാ സാർിയിൽനിം വികേളം മാനവലെ വം
സംരിത് സതമാണ്. സതമിാ സ്േനഹം െവം ൈവകാരികതയായി തരം താ.
അെന സ്േനഹം െപായായ ചിിേപാെല, ഫലനം, െപാമായിീ. ((Benedict
XVI, Caritas in Veriatate, 3))
C) മവെടേനെര നായീകരണിെേയാ വിധിപറയിലിെേയാ വിരൽ ിെാ
സഭാദൗതം സ്േനഹിൽ നിർവഹിത്, മറി് സഭ അയാെണ അടിാനസഭാവം
മേനാഭാവം നിലനിർിെാ്, പരരം റിെ ഭാരഭർാാരിൽ കാണിെം
അംഗീകാരിെം സാനൈതലം ശിെാാണ്. റിെവർം, സഹായം
േതവർമായി സദാ റി വാതിക ഒ മിഷൻ ആപി േപാെലയായിരിണം സഭ.
അെന സഹായം േതവർായി സ്േനഹ കരൾ നീിിടിക, അേപാെല
ജീവിതവഴികളിൽ േവദനി സേഹാദരൾെാം സാനമായി െടനടക, അവെര
രെട നിർരിയിേല് നയിക! രെട നീറവയിേല് അവെര ിെാേപാക!!
സാബ് മഷേവിയാണ്, മഷൻ സാബിേവിത (മർേാസ് 2: 27) എ
ിവിെ ആഹാനം മറാെതയാണ് സഭ ഇം അടിാനലൾ പഠിിം
സംരിം. ആേരാഗവാാർ േരാഗികൾാണ് ൈവദെനെാാവശം. ഞാൻ



വത് നീതിമാാെര വിളിാന, പാപികെള രിാനാണ് (മർേാസ് 2: 17), എ് ി
പറിത് ഇവിെട അരണീയമാണ്. റിെ മാനവലിന് ന
'സമറിയാാരനാ'വാ സഭെട ദൗതം അവഗണിാെത, യഥാർമായ സ്േനഹിെ
േയാാവാവാം, മഷജീവിതിെ അരി ഏകാത ഇാെചുവാം സഭ്
കഴിേയതാണ്. 
വിനായ േജാൺ േപാൾ രാമൻ പാാെട ചി ഇവിെട സമാണ്. തിം െതകം
എേാം െചേവം അപലപിേവമാണ്. എാൽ െതിൽ വീകം െതിേാകം
െചു മഷെര മനിലാകം അവെര സ്േനഹികം ണകം െചേതാണ്.
അെന സഭ ഇാലഘെം അതിെല മഷെരം സ്േനഹിം സഹായികം
െചേതാണ് (john Paull II, Address to the Members of Italian Catholic Action, 30
December 1978)  ഇെന വികെള സീകരികം, അവെര പിൻണകം
െചേത് സഭെട ദൗതമാണ്. മറി് അവർെതിെര വാതിൽ അടേാൾ സഭ
തെെം തെ ദൗതെം വികയാണ്. ജീവിതപാതയിൽ പാലമാേകവർ
മാർതടമാവാം ഇട്. ''വിീകരിവം വിീകരിെവം ഉവിത്
ഒവനിൽനിതെ. അതിനാൽ അവെര സേഹാദരർ എ വിളിാൻ അവി ലിി.''
(െഹായർ 2: 11). 
ഈ ൈചതനിൽ സിനഡിെ നാകളിൽ സഭെയ നയികം െട ായിരികം
െചണേമെയ്, പരി കനകാനാഥെടം, അവിെ വിരപതിയായ വി
യൗേസിതാവിെം മാിൽ ന് ൈദവേാട് ാർിാം.


