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സേശം : വജനൾ, മാതാപിതാൾ, ംബജീവിതാർ

സ ജീവിതി ാൻസിസ് മാർപാ നിർേശി 10 വഴികൾ

ാൻസിസ് മാർപാാ ഒരതമാണ്. അെത, കാലിെ ആവശകത. വിാൻ
ബാൽണിയിൽ തെ മാർപാാ ജനേളാട് തെ ആശിർവദിാൻ യാചിം,
സംഗിനിടയിൽ തെ അേല് ഓടിവ ിെന ശിദയേാെട സ്േനഹർവം
ലാളിം മെാരവസരിൽ വിത ഖേാടിയ ഒ സേഹാദരെന ആലിംഗനം െചം
സഹം െവവെട പാദൾ കകിയം.....ചരിെതെ എളിമെട കാാെകാ്
തിിറി് റ ദയേാെട ഈേശാെട പാതെയ പിടവൻ.....

സജീവിതി ാൻസിസ് മാർപാാ നിർേശി പ് വഴികൾ മഷമനകളിൽ ാനം
പിടി. അർജീനയിെല 'വിവ' എ മാഗസി നൽകിയ അഭിഖിലാണ് ഈ െവളിെൽ
നടിയത്. ഏം താേയാെട ഇടെപകം ശാമായി മഹതർനായി നിലെകാ്
സമാധാനിേവി േപാരാകം െചുക എതാണ് എേാം സേാഷവനായി
കാണെതിെ രഹസം എ് മാർപാ വമാ.
സം ജീവിതാഭവളിൽ നിം ഉിരി പ് പകർകൾ, നാം നെട ജീവിതിേല്
പകർേ പ് മാകകൾ. കാലിനസരി ഒ വിെട ലളിതമായ ജീവിതിൽ
ിയ സാികശാിൽ അിേ ഏം ലളിതമായ മാകപരമായ
ഉപേദശളാണ് ഇതിെ ഉടം. മഷമനകെള േനരായി നയിാത ആിയ
െവളിിെ പലകെയ ഈ പ് മാണെള വിളിാം.

1.    ജീവിക, ജീവിാനവദിക
സമാധാനം സേാഷം ൈകവരിതി ആദ ചവിപടി.
ഇ മൗലികവകാശമാണ്. ഈ അവകാശം ലളായി എേ മാനവികതതമാെണ്
മാർപാാ െവളിെ. മഷർ് മൗലികാവകാശൾ നൽകിയത് ൈദവമാണ്.
രാീയനിയമൾേാ, തതസംഹിതകൾേാ അവ നിേഷധിാനാവി. ജീവിാ
അവകാശം അതിൽ ധാനെതാണ്.
ജീവം ജീവിതം ൈദവമാണ്. ദാനമായ ജീവൻ നശിിാൻ ന് അവകാശമി.
സേാഷേാെട ജീവിക മവർ് സേാഷം പകർനൽകി അവെരം



ജീവിാനവദിക. അവിെട സമാധാനിെ ദിപം െതളിം.

2.    നിെള മവർായി നക
മവരിേല് റവിവരായിരിക. അനെ ഖഃഖളിൽ പകരാക. െകികിട
െവമാണ് േവഗം ഷിക. അത് സാർതെട ലണമാെണ് മാർപാാ വമാ.
പലവിധി സ് ന് കാണാം. അത്, ആേരാഗമാകാം, സമയമാകാം, പണേമാ
പദവിേയാ ആകാം.
പാം ഒം കേാടികയാെണിൽ പലരീതിയിൽ രിതമഭവിവെര കാവാൻ
സാധിം. ഇവരിലാെടെയിം ജീവിതിൽ ഒ ൈകാാവാൻ സാധിാൽ ന്
െചാ ഏം വലിയ ണിയായിരിം. ഇവെരാം വിശാലമനസ്രായവെട
കണായി യാചി.
ഉപകാരമിാ 100 വർഷം ജീവിതിേനാൾ നത് ഉപകാര ഒദിവസം
ജീവിതാണ്.
ഈ െചജിവിതം എേയാ മഹരമണ്. വിലറതിെന കാണേത.......ഒം േസാദരെ
ജീവിതെം....

3.    ജീവിതിൽ ശത ൈകെവടിയാതിരിക
ശാശീലർ ഭാഗവാാർ; അവർ മി അവകാശമാം (മായി 5:5)
ിെയാ നദി എാം തകർകള. എാൽ ശാമായി ഒത് ഒം
നശിിി എമാമ. എാിം ഉപകരി.
റിേാർേഡാ ഗിരാൽഡസിെ േനാവലിെന ആദമാിയാണ് പാാ ജീവിിൽ ശാത
ൈകവരിണം എ് പറത്. ഒ വി അയാെട കഴിേപായകാലെ
തിരിേനാ കഥാസർഭ് ഈ േനാവലിൽ. യൗവനകാല് പാറകളിൽ തി
തിെാ നദി ആയി അയാൾ. ഒ ഴേപാെലയായി അേഹിെ മധവയിെല
ജീവിതം. വാർകമായേാേഴം സമാധാനിൽ ചലി ളിെല െവം േപാെല....പാാ
പറത്.''ഏം അവസാനം പറ ചിം േപാെലയാകാനാണ് എനിിം. ജീവിതിെ
ശാത അഭവി്, കാണം വിനയം സരിി് നിലെകാാനാണ് ഞാനിെത്.''

ശാതയിാ, മിാൻ സാധിാെത വ സാഹചരൾ നിതസംഭവളാണ്.
ഉദാഹരണിന്, നാം നെട വാഹനിൽ യായിൽ ആെണ് കക. േവഗിൽ
േഹാണടി ശലെി മെാ വാഹനം നെട വാഹനെ
മറികടകയാെണിൽ....അയാേളാ േദഷാൻ നെട മനസ് നിറം.... േകാപം
നിയിാനാവാെത അയാെള മനിൽ ചീ വിളിം. സാഭാവികം.. പെ, നിൾ
ൈവരാഗംവ് ലർത് ആ വാഹനിവർ അറിേാ....? ജീവിതിെ എാ
രസം അറി അവർ േാ േപായി..നം നിൾ് തെ..

അെത, ഇേപാെല നിസാരസർഭളിൽേപാം ശാതം മം ൈക
െവടിയാതിരിക...േസാറി പറക. എളിമേയാെട, ശാതേയാെട മിാൻ സാധിവർ്
ഉപേയാഗിാൻ സാധി ഒ േയാഗം...െതെചാൽ അത് ഉൾെാാം മപറയാം
സാധിണം. ഇെിൽ അത് ഒ കനലായി കിട് നീം. ജീവിതിൽ ശാതേയാെട
എാിെനം സമീപിാം..

4.    ഒഴിേവളകൾ ആേരാഗകരമായി െചലവഴിക
''അലസത പിശാചിെ പണിരയാണ്.''
ാൻസിാ അേഹിെ ഒഴിേവളകൾ െചലവഴിത് എിം വായനയിമാണ്.
ഒഴിേവളകൾ ഏം ആസാദകരമായി തനിഭവെത് ികേളാെടാം കളിേാൾ
ആെണ് പാാ പറ.

ൾ ഭിാൻ ഇരിേാൾ അവെര െടലിവിഷൻ കാണാൻ അവദിത്.



മനകൾ െടലിവിഷനിൽ അടിമെതിെന അേഹം എതിർ. സ്േനഹിെ
വിിൽ, ഭണം കഴി സമയെമിം െടലിവിഷൻ പരിപാടികൾ െള കാണാൻ
സതിെതം മാതാപിതാെള ഓർിി. ൾ കറംൻപ് േജാലി്
േപാകം മൾ ഉറിഴി് മടിെയകം െചു മാതാപിതാം ഇ െചാൻ
കടെവരാണ്. ഉപേഭാഗസംസ്കാരം നെ അനാവശമായ സർിെലി.

െചറിയ ജീവിതം.. റ സമയം.. നകൾ െചാൻ ധാരാളം അവസരൾ.....നകൾ െകാ്
നെട ലാസ് െ.

5.    ഞായറാകൾ ംബിനായി മാിവക
''കർാവിെ ദിവസം പരിമായി ആചരിണം'' (റാട് : 20:8)
എാ ഞായറാകം ംബിേവി മാിവണെമ് മാർപാാ നേാ ആവശെ.
കർാവിെ ദിവസം പരിമായി ംബേാെടാം ആചരിണം. െതാഴിലാളികൾ ഞായറാ
െതാഴിൽദിനമായി ആചരിത്. ഒ വിെട ർണത ംബിലാണ്. ഈ ദിനം
ംബേാെടാം ആയിരിണം. മാതാപിതാം, ം, സേഹാദരീ സേഹാദരം
ഒെാമേയാെട സേാഷം പവണം.

6.    വജനെള േചാദനപരമായ മാനത േജാലികളിൽ ഉൾെക.
വജനൾ് അം മാനത െതാഴിലവസരൾ ിക.
അവസരളിാതാേാൾ അവർ മദപാനം, മയമ് ടി പലവിധ ആസികൾ
അടിമെകം അവഴി ആഹതയിേല് എിേകം െചും. വജനൾിടയിെല
ആഹതാവണതെയറി് പാാ ആശെ. ഏെതാ പിലം പാ ഇലയായി
പരിണമിി. ജീവിതിെ ഏം പ് നിറ കാലഘം. ഇ വതം മാറി.
വതീവാം മാറി. ഇ് നെജനേറഷൻ സംസ്കാരിെ നേവ ഓടിെാിരികയാണ്.
ഇ അനിവാരം തെ. വതകാലഘിൽ നാം ഏം തൽ സാദി. എാണ്
സാദിേത്? ഇവിെടയാണ് നെട വതിെ പരാജയം. ഒ വാവിെന അെിൽ
വതിെയ സംബിിടേാളം ആ വിളിാം നിൽാെത, ആ പറാം േകൾാെത,
ആെട പിടിയിം നിൽാെത യാണം നട അപധസാരേമഖല. ൈദവികനിയമെട
പരിധിിൽ വതെ െകിയർാൻ സാധിിെിൽ നൾ പരാജയെത് നെട
ജീവിതേാതെയായിരിം. യൗവനിെല പവിമായ ജീവിതം. ജീവിതാംവെര വതം
നിലനിർാം അതിെ മരഫലൾ ആസദിാം സാധിം. ജീവിതലൾ
നെജനേറഷൻ സംസ്കാരിിേവി ബലികഴിത്.

7.    തിേയാ ബമാനവരായിരിക
തിെയ സ്േനഹിാം സംരിാം മാർപാ നേാ ആവശെ. ിജാലിന്
കതേലകാൻ ന് കടമ്. പേ, നാമത് െചുേാ?
ഇതെയാണ് നെട ൻപി െവവിളി. നേാടായി നാം േചാദിാ ഒ േചാദം ഉ്.
െകാം ഭീകരതേയാെട ഈ തിെയ നശിിലം നാം സയം ആഹത നടകയേ?
നാം വംതലറേയാട് െചു െകാംരത യാണിത്.

8.    നിേഷധാകമായി തികരിാെതയിരിക
''നീ സേഹാദരെ കിെല കരട് കാകം നിെ കിെല തടികഷണം
ിാെതയിരികം െചുെതെകാ്?'' (മായി : 7:3)
സം െതകം റകം മറെകാ് പലേാം മവെട െതകൾ ഉയർിാവരാണ്
നാം. ഇ നെട ആവിശാസമിായാണ്. ഇരം ചികൾ ഒഴിവാാൻ പാാ
ആവശെ. നിേഷധാകമായ ചികളിൽ നിം സംസാരിൽനിം അക്,
ആേരാഗകരമായ ഒ മനിെന െമനെണം.

9.    മതപരിവർനെ േാാഹിിാെതയിരിക



മവെട വിശാസെളം അാനേളം ആദരിണം. മ മതാെര
േാാഹിികം അവെട വിശാസാാനെള മാനികം െചണം.
ആശയവിനിമയിെടയാണ് ഒരാൾ് അെിൽ ഒ സഹി വളരാൻ സാധിത്.
നെട സാൾ മവർ് േചാദനമായി മാറണം. അെന, മതസൗഹാർദം
വളർിെയണം. സഭ വളേരത് വിശാസസതളിൽ അടിറെകാാണ്.
മതപരിവർനി േാാഹിിത് വളർെയാൾ തളർ ഉളവാാനാണ് സാധത.

10.    സമാധാനിേവി ാർിക.
''സമാധാനം കാംി...അതിനായി ാർി....''
സംഘർഷെടം െടം നവിലാണ് നാമി്. സമാധാനിേവി നാം
സരയർണം. സമാധാനെമാൽ അ ശാമ. സമാധാനം സദാ കർനിരതമായി
മാൾസരി കാേലാചിതമായി വർിണം. സേാഷം കെാ ാൻസിസ്
മാർപാാെട ഈ പ വഴികൾ ആനിക കാല് വളെരയധികം ാധാനം അർഹി.
വളെര ലളിതമായ കാരൾ മാേമ പാാ പറി. ഇവ ാേയാഗികജീവിതിൽ
േയാജനെാൻ യാസത. ംബൾതിൽ പരരധാരണേയാെട വിശാസം
ആർജി് സ്േനഹിം സമാധാനിം വാപരിവാൻ ഈ വഴികൾ ഉപകരിം.


