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െനാേവന

ഈേശാെട തിദയ െനാേവന-Sacred heart

ാരംഭ ഗാനം 
(മറിയേമ നിെ .................................. എ രീതി)

ഈേശാതൻ ദിവ ദയേമ നിെ
സ്േനഹിാൻ പേയകേണ
നിൻ തിരം വിലയായി നൽകി നീ
േലാകിൽ പാപം േമാചി.

കൽനെതം പാലിാെത ഞാൻ
ഇേാളമേ േാഹി
പാപെളാം വിരിെേ
ർമായ് ൈകെകാിടേണ.

കനിേവാെട എെ കാേണ എെ 
യാചനെയാം േകൾേണ
ഇനിേമലിെതാെാനാമ്
പിരിയാതിരിാൻ ണേയ.

ാരംഭ ാർന
അന നസപിയായ ൈദവേമ. അെയ ഞൾ ആരാധി. അേ ഏകെന  ഈ
േലാകിേലയ്  പാപാകാരിൽ നിപതി മഷരാശിെയ രിാൻ തിമനായതിെന ഓർ്
ഞൾ അെയ തി. ഞെട രം ആയമായ ഈേശാെയ പാപികളായ
ഞേളാേരാെരം അ് കാ് രിണേമ. അേ ദിവ ദയം വഴിയായി അേപി സകലം
ലഭിെമ് അ് വാാനം െചിേാ. ഈേശാെട തിദയ ഭരായ ഞെട ാർനകൾ അ്
ൈകെകാണേമ. േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞളേപി കാരൾ.......സാധി ത്
ഞൾ സമാധാനം സഹായം നൽകണെമ് അേയാട് ഞൾ അേപി. 1. സർഗ, 1 ന 1



ിത

സഹ ാർന
(ഈേശാ വി മർഗരീാ മറിയി തെ് നൽകിയ 12 വാാനെളറി് ന ധാനിാം.)

1.'എെ ദിവദയ ഭെട ജീവിതാി േവ എാ അഹം ഞാൻ ധാനം െചും'
എളിെച ഈേശാെയ ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

2.'അവെട ംബളിൽ ഞാൻ സമാധാനം നൽം.' എളിെച ഈേശാെയ 
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

3.'അവെട സടളിൽ ഞാൻ അവെര ആശസിിം.'എളിെച ഈേശാെയ 
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

4.'ജീവിതകാലം േതകം അവെട മരണ സമയം ഞാൻ അവർ് ഉറ സേതമായിരിം'
എളിെച ഈേശാെയ
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

5.'അവെട എാ യത്നളിം ഞാൻ അനവധി ആശിർവാദൾ നൽം ' എളിെച ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

6.'പാപികെളെ ദയിൽ അഹിെ വററാ ഉറവം  സം കെം' എളി െച
ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

7.'മത ആാൾ അതിേവഗം പരിർതെട പദവിയിൽ േവശിം ' എളി െച ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

8.'തീത ആാൾ അതിേവഗം പരിർതെട പദവിയിൽ േവശിം' എളിെച ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

9.'എെ തിദയ പം തിി വണ ഭവനളിൽ എെ ആശിർവാദം ഉാം.' എളിെച
ഈേശാെയ
സ: ഞെള അഹിേണേമ.
10.' കഠിന ദയരായ പാപികെള മന തിരിതി വരം ൈവദീകർം ഞാൻ നൽം.' എളിെച
ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

11.'തിദയ ഭി ചരിിവെട നാമം എെ ദയിൽ ഞാൻ ിം.' എളിെച
ഈേശാെയ.
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

12.'ഒൻപത് ആദ െവിയാ ടർയായി വി ർാന സീകരിവർ് അവസാനം വെര
നിലനിൽിെ വരം നൽം.' എളിെച ഈേശാെയ 
സ: ഞെള അഹിേണേമ.

ാർിാം



'വഴിം സതം ജീവം ഞാനാ' എം ' അാനിവം ഭാരം വഹിവമായ എാവം എെ
അൽ വവിൻ ഞാൻ നിെള ആശസിിാം ' എം ' എെ നാമിൽ നിെളേാട്
അേപിെതാം ഞാൻ നിൾ തം.' എം അൾ െച ഈേശാ നാഥാ, അ് ഞെട
ാർനകൾ ൈകെകാ് ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ അേപി ആേൻ.

ിനിയ
കാർി: നെാവർം വിശാസേാം തീേയാം െട ഈേശാെട ദിവ ദയേമ ഞെള
അഹിണേമ എ ാർിാം.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: കാലിെാിൽ പിറ് ി് വരം ഇഹേലാകിൽ ജീവി് കാൽവരിയിൽ രിശിൽ
മരി്. ാം ദിനം ഉയിർെേററ് ഞെള രി ഈേശാ നാഥാ ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ
ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: ഞെട നിരവധിയായ പാപൾ ഞേളാട് മിണെമം േമലിൽ പാപിൽ വീഴാെത
ഞെള അഹിണെമം ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: തി േാഭം, തീരാേരാഗൾ, അപകടൾ, ദാരിം ഇവയിൽ നിം േമാചനം നൽകി ഞെള
അഹിണെമ് ഞൾ ാർി. 
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: ന കാലാവം സമായ വിളകം നൽകി ഞെള അഹിണെമ് ഞൾ
ാർി. 
സ : ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: എാ മഷം സേഹാദസ്േനഹിം സഹവർിതിം സാജനാകയിം വളർ
വവാൻ അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ 

കാർി: ഞെട മൾ സ്േനഹിം അസരണയിം ൈദവഭിയിം അധികാരാദരവിം വളർ
വവാൻ അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: എാ വിദാർി വിദാർിനികം പഠനിൽ സമർം സഹപാഠികേളാം സ്േനഹവം
അാപകേരാട് ആദരവമായി വളർ വവാൻ അഹിണെമ് ഞൾ ാർി. 
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

കാർി: ഈ െനാേവനയിൽ സംബി് ഞൾ ഓേരാേടം ആവശൾ സാധി ത് ഞെള
അഹിണെമ് ഞൾ ാർി.
സ: ഈേശാെട ദിവ ദയേമ, ഞെള അഹിണേമ

ാർിാം.
എെ ഈേശാെയ ഗാൽാമലയിൽ ര കാെട നവിൽ രിശിേൽ ികിട് അേ തിദയം
ാൽ ിറെ് അവസാന ി രം വെര ചിി മഷലെ രിതിെനേയാർ്
ഞൾ അെയ ആരാധി. ഞെട പാപെട കാഠിനാലാണ് അ് ഇ കേഠാരമായ പീഡകൾ
സഹിത് എേാർ് ഞൾ െപാതിയേപി. കണാവാരിധിം പാപൾ െപാവമായ



ൈദവേമ അേ സിധിയിൽ േകണേപി ഞെട പാപൾ മാകളകം സർഭാഗിന്
അർഹരാകം െചണേമ. നിതം പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ ആേമൻ.

സമാപനാർന
സ്േനഹം നിറ ഈേശാെട ദിവ ദയേമ അേ തിിൽ സാാംഗം ണമി് എെ ർ
ദയേാെട അെയ ആരാധി. അേ ദിവദയിൽ എെ ആാവിെന ഞാൻ സമർി.
കാണവാനായ ഈേശാെയ പാപാൽ വിപമായിരിം േകാപാഗ്നിയാൽ ജലിമായ എെ
ദയെ കടാിണെമ. എെ ന ഈേശാെയ എെ എാ ർണം നീതിം അേ
സ്േനഹശീലം മം കപഠിതിം േവ അഹം നൽകണേമ. അേ മഹതിം ശിം
േയാജിവിധം അെയ സ്േനഹി ഒ ദയം എനി നൽകണേമ. കർാേവ അേ
അനപയാൽ എെ ാർന സീകരി് എെ അഹിണേമ. ആരാധന പാമായ ഈേശാെട
ദിവദയേമ അ് എെ ആവശം ആഹം വമായി അറിെവം ഞാൻ വിശസി.
അ് ഞേളാേരാേരം കനി് അഹിണേമ. ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ േതകം
ാർി........... ആവശം അേ പാകടാാൽ സാധി ത് ഞെള രിണെമ ഞൾ
വിനയരസ്രം അേപി. ആേമൻ.

സമാപനഗാനം 
(അാനിവർം............. എ രീതി)

കാണ നിധിയാമീേശാ
കാളീക നീ
നിതമായ് സ്േനഹിീടാൻ 
ഞളിൽ പേയാ നീ

സാാനാൽ ബിതനായ്
പാപവഴി നട
ബനം നീിെയെ
േനർവഴി കാേണേമ

സ്േനഹിൽ സേശൾ
മാനവർേകിേയാെന
ആലംബഹീനർ ഞൾ
നിതം വണീ.


