
Athmaraksha.org

െനാേവന

വി. അൽേഫാൻസാ േയാ െനാേവന-St Alphonsa

വി. അൽേഫാൻസാ േയാ െനാേവന 

ാരംഭഗാനം 

അൽേഫാൻസാെയ നിതം
അതസിി നൽകി
ആദരി ൈദവേമ,
വാ നിെ ഞൾ

അൽേഫാൻസാ വഴിയായ് 
അർിം ദാസർായ് നീ
ദാനൾ വർഷിാം 
സ്േനേഹശാ ഈേശാ നാഥാ..
(അൽേഫാൻസാെയ...)

ാരംഭാർന
കാർി: സ്േനഹപിതാവായ ൈദവേമ, ഞെള ഓേരാേരം തിസിധിയിൽ  ഞൾ സമർി.
അെട വലെ മണവാിം ഞെട സേഹാദരിമായ അൽേഫാൻസാെയ
വിിയിേലയർിയ അെട കാണെ ഞൾ ഏററ് പറ് തികം അേ് നി
പറകം െചു. ഞെള അനമായി സ്േനഹി ൈദവേമ, സഹനിേം താഗിേം
സ്േനഹിേം പാതയിെട സജീവിതെ സമർി വി. അൽേഫാൻസാെയ അകരി് ഞെട
ജീവിതേം ണപാതയിെട നയിവാൻ അഹിണെമ. ഞെളെ വിീകരിെകാ്
അെട സിധിയിൽ േയാഗതേയാെട ാർിവാൻ ഞെള ശരാകം െചണേമ. ആേൻ 

സീർനം 25/110
കാർി: കർാേവ, എെ ആാവിെന അെട സിധിയിേല് ഞാൻ ഉയർ.



സ: ൈദവേമ, അയിൽ ഞാൻ ആയി.

കാർി: കർാേവ, അെട മാർൾ എനി് മനിലാിരണേമ, അെട പാതകൾ എെ
 പഠിിണേമ.
സ:  അെട സതിേല് എെ നയിണേമ. എെാൽ അാണേാ എെ രി ൈദവം.

കാർി: അേേവി ദിവസം വൻ ഞാൻ കാിരി
സ:  കർാേവ, പതേല അ ഞേളാ കാണി കാണം വിശതം അരിണേമ.

കാർി: എെ യൗനിെല പാപം അതിമം അ് ഓർേത!
സ:  കർാേവ, അെട അചല സ്േനഹിനതമായി കണാർവം എെ അരിണേമ.

കാർി: കർാവ് നവം നീതിമാമാണ്. പാപികൾ് അവി് േനർവഴി കാ.
സ:  എളിയവെന അവി് നീതിമാർിൽ നയി. വിനീതെര തെ വഴി പഠിി.

കാർി: കർാവിെ ഉടടിം മാണം പാലിവർ് അവിെ വഴികൾ സതം
സ്േനഹമാണ്.
സ:  പിതാവിം ം പരിാാവിം തി. ആദിതൽ എേം ആേൻ.

ാർിാം
കാർി: പിതാവായ ൈദവേമ, (എാവം േചർ്) ഞേളാ സ്േനഹെതി/ അവിെ
തിമാരനായ ഈേശാെയ/  ഞൾ് രകനായി നിയേാ. ഈേശാെട മാകയിൽ/
സ്േനഹിെം താഗിെം/ സഹനിെം പാത സീകരി്/  സയം ബലിയായി ീവാൻ/
അൽേഫാൻസാെയ അ് സമാിയേാ/ േഗാതമണി നില വീണ് അഴിിെിൽ/ അ
െവെതയിരി. അഴിെിേലാ/ അത് വളെര ഫലം റെവി./ എ് അളിെ ഈേശാനാഥാ,
അെട ആഹാനമസരി്/ സയം ഇാതായി/ മഹിെ ഫലൾ റെവിവാൻ/ വി
അൽേഫാൻസാെയ അഹി/ അെട അനകാണിന്/ ഞൾ നി പറ. രകനായ
ഈേശാെയ/ അെയ സ്േനഹിവാം/ അവിെ പതികേളാട്/ ർമായി സഹകരിവാം/ ഞെള
സഹായിണേമ. ൈദവഹിതം കെി സയം സമർി/ വി അൽേഫാൻസാേ/ ഞൾേവി
മാം വഹിണേമ. ആേൻ.

 

ഒാം ദിവസം - സഹനദാസി

കാർി:  ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിതിന്
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിെം നാഥാ, എേം. 

സഹം: ആേൻ

േലഖനം - െഹാ. 12: 4-13
വിേശഷം - മർേാസ് 8/31-38

കാർി: നിതപിതാവിെ തിഹിതം നിറേവററി കാൽവരിയിൽ ജീവൻ ബലിയർി് സ്േനഹനാഥാ, അെട
അനമായ സ്േനഹിം പരമമായ കാണിം മഹനീയമായ രാകർിം ഞൾ നി പറ.
ആെരിം എെ പിാെല വവാൻ ആഹിെിൽ അവൻ തെെ പരിതജി് തെ
രിെമെകാ് എെ അഗമിെ എ അെട വചനം ആാർമായി സീകരിവാൻ വി



അൽേഫാൻസാ് സാധിവേാ. കർാവിെ രിശിെ ഓഹരി എനി്. ഞാൻ കർാവിേനാടി
രിശിലാണ് എ് ഉദീരണം െചെകാ് തെ ജീവിതിെ ഉരവാദിതെളം സഹജീവിതിെ
േശെളം ശാരിരിക േരാഗെട വഥകെളം സേാഷർവം നിതപിതാവിന് ബലിയായി സമർി
അൽേഫാൻസാെട മാക അകരിവാൻ ഞെള സഹായിേണേമ. ഞെട അദിന ജീവിതിെല
േശളാ രികെള അേ് ീതികരം സീകാരം പരിമായ ബലിയായി അർിവാൻ
ഞെള ശരാണേമ. പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം.

സഹം:  ആേൻ
(ടർ് കാേറാസാ, സമാപന ാർനകൾ)

 

രാം ദിവസം - സർ സമർണം

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിതിന്
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിെം നാഥാ, എേം

സഹം: ആേൻ
േലഖനം - ഫിലി :3/7-11
വിേശഷം - മായി : 19/16-30 

കാർി: എെ പിതാവിെ ഇം നിറേവറതാണ് എെ ഇം. എളിെ കർാവായ ഈേശാേയ,
അെയ ഞൾ ആരാധികം തികം െചു. എെ വം ഞാൻ എെ കർാവിന്
വിെകാിരികയാണ് എ് ഏറപറ ജീവി വി അൽേഫാൻസാ ഞെട ജീവിതിെ
മാകം വഴികാിമാണേാ. ഈ േലാകജീവിതിെ ആലതകം ഉകകം െവടി്, എെ
രത മാേമ എെ കർാവ് എനി് തക എ ജീവദായകവിശാസം എനി നണേമ.
ജീവിതിെ എാ തിസികളിം, മനപതറാെത, അൽേഫാൻസാെയേാെല, കർാവ് എെ
ഇടയനാ. എനിെാിം റാകയി എ ഢവിശാസേാെട അിൽ മാം ആയി്
ൈദവഹിതിന് വിേധയെ് ജീവിവാൻ ഞെള ശരാേണേമ. പിതാം ം പരിാാമായ
സേർവശരാ, എേം

സഹം: ആേൻ
(ടർ് കാേറാസാ, സമാപനാർന)

 

ാം ദിവസം - ൈദവസ്േനഹം 

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിവാൻ
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം

സഹം: ആേൻ
േലഖനം - േറാമ. 8/31-39
വിേശഷം - േയാഹ 15/1-17

കാർി: നിതജീവൻ ാപിവാൻ ആഹിവർ, ൈദവമായ കർാവിെന ർദയേാം  ർ



ആാേവാം ർശിേയാം ർമന േാെട സ്േനഹിണെമ് അളിെ് കർാേവ,
സർമായ ൈദവസ്േനഹം ഞളിൽ ഉളവാണേമ. േരാഗിെ അസതകളാൽ ഉറാൻ പററാ
അവസരളിൽേാം ഞാൻ എെ ഈേശാെയ സ്േനഹികയാണ് എ പറ അൽേഫാൻസാെട
ജീവിതം ഞൾ് േചാദനമായിീരെ. തിവചനിെ ിൽ തെ ദയാഭിലാഷെള
അടിയറവെകാ് അേ സ്േനഹാിജാലയിെല ഒ കണികയായി മാവാൻ ആഹി
അൽേഫാൻസാെയേാെല ഞെട ജീവിതിൽ വചനിനതമായ മാനസാരം വിെാ്
അവിെ സ്േനഹിെ ആഴം ചിറിവാ അഹം ഞൾ നണേമ. പിതാം ം
പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം 

സഹം: ആേൻ
(ടർ് കാേറാസ, സമാപന ാർന)

 

നാലാം ദിവസം - പരസ്േനഹം

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിവാൻ
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിേം നാഥാ എേം

സഹം: ആേൻ
േലഖനം -  1 േയാഹ 3/ 11-24 
വിേശഷം -  ാ 10/25-37

കാർി: ഞാൻ നിൾ് ഒ തിയ കന ത. ഞാൻ നിെള സ്േനഹിേപാെല നിം പരരം
സ്േനഹിവിൻ, നിെട പരരസ്േനഹം ക് നിൾ എെ ശിഷരാെണ് േലാകം അറിയെ
എളിെ ഈേശാനാഥാ, സയം പരിതജിെകാ് എെ ംബിം എെ വർന
മലളിം അെട സ്േനഹിന് സാം വഹിവാൻ എെ ശിെണേമ. തെ
േാഹിവർേവി പരിഹാരം െച് ാർികം അവേരാ കത സ്േനഹം കാണികം െച
അൽേഫാൻസാെയേാെല, തിരി കിെമ ന െചുവാം മി സ്േനഹിെട അെട
സ്േനഹം പകർ നവാം ഞെള ാരാണേമ. പിതാം  ം പരിാാമായ സേർവശരാ,
എേം

സഹം: ആേൻ
(ടർ് കാേറാസാ, സമാപന ാർന)

 

അാം ദിവസം - വിനയം

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിവാൻ
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിേം നാഥാ എേം

സഹം: ആേൻ
േലഖനം -  ഫിലി 2/ 5-10 
വിേശഷം -  ാ 14/7-11



കാർി: ഞാൻ ശാശീലം വിനീതദയമാണ്. നിൾ എിൽ നി് പഠിവിൻ എളിെ
ഈേശാേയ, ദയ താെട പാഠം ഞെള പഠിിണേമ. ന ഈേശാേയ, അൽേഫാൻസാെയ അകരി
ഞം ാർി. സ്േനഹിെവാം വിലമതിെവാ ആഹളിൽ നി് ഞെള
വിരാണേമ. കീർിം ബമാനം സാദിണെമ ഷി ഉദമിൽ നി് ഞെള
രിണേമ. ഞൾെതാം അെട വലിയ പാദാനമാെണ ഉറ േബാധേാെട, ഞെട
സമയം സം കഴികെമാം മറവെട നം വളർമായി ഉപേയാഗിവാൻ സഹായിണേണ.
അധികാരികളിൽ അെയ ദർശിവാം അവെര അസരിവാം അംഗീകരിവാം ഞെള
ാരാണേമ. യഥാർമായ വിനയിം സതിം നീതിയിം ജീവി് സർീയ ജീവിതിന്
അർഹരാവാൻ ഞെള ാരാണേമ. പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം.

സഹം: ആേൻ
(ർ് കാേറാസാ, സമാപന ാർന)

 

ആറാം ദിവസം - ൈദവസാിാവേബാധം 

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിവാൻ
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിേം നാഥാ എേം

സഹം: ആേൻ
േലഖനം -  േറാമാ 10/ 8-13 
വിേശഷം -  ാ 12/22-32

കാർി: േലാകാവസാനം വെര മഷമേളാെട ആയിരിവാൻ േവി, പരിാാവിെന ഞൾ
നകം പരി ർാന ാപികം െച ഈേശാനാഥാ, അെട അനമായ സ്േനഹിം
പരിപാലനം ഞൾ നി പറ. എെ കർാവ് അറിയാെത എനി് ഒം സംഭവികയി എ
ഢവിശാസേാെട എാ തിലസാഹചരെളം സേാഷർവം സീകരി് സർീയമാി മാററിയ
അൽേഫാൻസാെയേാെല, ൈദവീക പതികൾ തിരിറി്, ജീവിതശ്നളിൽ, അടിപതറാെത നിിൽ
ർമായി അഭയം കെവാൻ ഞെള സഹായിണേമ. കടവ ഓേരാ നിമിഷെം അെട
സാിാവേബാധാൽ വിീകരിെകാ് ണവഴിയിൽ നടവാൻ ഞെള പഠിിണേമ. പിതാം
ം പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം.

സഹം: ആേൻ
(ടർ് കാേറാസാ, സമാപനാർന)

 

ഏഴാം ദിവസം - ൈദവി താശ

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിവാൻ
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിേം നാഥാ എേം

സഹം: ആേൻ
േലഖനം -  െഹാ 10/ 19-24
വിേശഷം -  മാ  7/7-12



കാർി: നിൾ എെ നാമിൽ ആവശെെതം പിതാ നിൽ മഹെവാൻ േവി ഞാൻ
വർിം എളിെ കർാവായ ഈേശാേയ, അെട വാാനിൽ ഞൾ പരിർമായി
വിശസികം താശികം െചു. എെ കർാവിെ കരളിെട എ ലഭിാം അെതാം
എെ സേാഷിിം എ് ഉദ്േഘാഷിെകാ് അൽേഫാൻസാെയേാെല, എാ അഭവളിം
ൈദവകരം ദർശിവാൻ ഞെള പഠിിണേമ. ഞെട ജീവിതിൽ ഉാ പരാജയളിം
ഃഖളിം നിരാശരാകാെത അി താശയിൽ വളവാൻ പരിാാവിെ വരദാനളാൽ ഞെള
ശിെണേമ. ക് കിിാം െചവി േകിിാം ദയം ആസദിിിാം ആയ
സർീയ മഹം ാപിാെമ താശയിൽ സദാപി ഞെട ജീവിതെ മെവാൻ
സഹായിണേമ. നിതം പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം

സഹം: ആേൻ
(ടർ് കാേറാസാ, സമാപന ാർന)

 

എാം ദിവസം - ൈദവമാഭി

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിവാൻ
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിേം നാഥാ എേം

സഹം: ആേൻ
േലഖനം -  നടപടി 1/ 12-14
വിേശഷം -  േയാഹ.  19/25-27

കാർി: ഇതാ നിെ അ എ് േയാഹാേനാട് അളിെെകാ് ിയമാതാവിെന േലാകി വം
അയായി നിയ ഈേശാേയ, അേ് നി പറ് അെയ ഞൾ തിാരാധി. െചകാലം
തൽ പരി അേയാ ഭിയിം സ്േനഹിം വളെര ആഴെ ജീവിതം നയി
അൽേഫാൻസാെയേാെല ൈദവമാഭിയിൽ വളവാൻ ഞെള സഹായിണേമ. പരി അേ,
നിെല ംബെ അവി് സംരികം നയികം െചേപാെല ഞെട ംബെള
വിിയിൽ വളർവാൻ ഞേളാെടാം ഉായിരിണേമ. എാവിധ അപകടളിൽ നിം ഞെള
സംരിണേമ. കാനായിെല കലാണവിിൽ മാം വഹിേപാെല ഞെട
അദിനാവശളിൽ ൈദവസിധിയിൽ ഞൾായി മാം വഹിണേമ. ഈ േലാകജീവിതേശഷം
സർിൽ അേയാെടാ് ൈദവെ പാടികവാൻ ഞെള സഹായിണേമ. പിതാം ം
പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം.

സഹം: ആേൻ
(ടർ് കാേറാസാ, സമാപന ാർന)

 

ഒൻപതാം ദിവസം - സർേാഖ ജീവിതം

കാർി: ൈദവവചനമായ മിശിഹാേയ, സജീവം ജീവദായകമായ അെട വചനൾ ഹിവാൻ
ഞെട ിെയം മനിെനം കാശിിണേമ. അവഴി ഞൾ സഫലൾ റെവിവം
ജീവം രം ാപിവമായിീരെ. സകലിേം നാഥാ എേം

സഹം: ആേൻ



േലഖനം -  1 പേാ 1/ 13-25
വിേശഷം -  േയാഹ.  14/1-7

കാർി: ഞാൻ എെ പിതാവിെ ഭവനിൽ നിൾായി വാസലെമാ വാൻ േപാ എ
അളിെെകാ് പിതാവിെ പേല് േപായ മിശിഹാേയ, അെയ ഞൾ ആരാധികം
തികം മഹെ കം െചു. അ ഞൾായി ഒിയിരി സർീയ സേതിൽ
ഞം എിേവാൻ ആഹി. വിേശഷിെല ി കനകമാെരേാെല വിിെട
നിറദീപമായി, മണവാളെന കാി്, സർീയ കിരീടം സമാിയ അൽേഫാൻസാെയേാെല
കർാമായി എേാം സ്േനഹിൽ ഐകെ ജീവിവാൻ ഞെള ാരാണേമ. ഈ േലാകിന്
അപരാകാെത, മനിെ നിരരമായ നവീകരണം വഴി സർേാഖമായ ജീവിതം നയിവാം ന
മരണം ാപി് സർിൽ സകലവിേരാം  മാലാഖമാേരാം െട അനവരതം ൈദവെ
പാടികവാം ഞെള അഹിണേമ.  പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ,
എേം.

സഹം: ആേൻ
(ടർ് കാേറാസാ, സമാപന ാർന)

 

കാേറാസ
കാർി: നെാവർം സേാഷേാം താശേയാം െട നെട ജീവിതെള ൈദവകരളിൽ
സമർിെകാ്, അൽേഫാൻസാേ, ഞൾ േവി ാർിണേമ എ് അേപിാം. 

സ: അൽേഫാൻസാേ, ഞൾേവി അേപിണേമ.

അെിൽ ഗാനം, അൽേഫാൻസാേ, ാർിേണ
തമൾ െപാഴിണേമ......

കാർി:  സഹനം താഗം വഴി ഈേശാെട സ്േനഹിന് സാം വഹി അൽേഫാൻസാേ, ഞെട
എാ ജീവിതേശളിം ഃഖളിം ൈദവഹിതം ദർശിവാം അവിെ പരിപാലനയിൽ ആയി്
വിശാസേാെട ജീവിാം ഞൾ ശരാവാൻ 

സ: അൽേഫാൻസാേ, ഞൾേവി അേപിണേമ.

കാർി:  കാൽവരിയിെല രിശിൽ സയം സമർി ഈേശാെയ അകരിെകാ് സയംബലിവവായി
േഹാമിെവാൻ അഭിലഷി അൽേഫാൻസാേ ഞെട ജീവിതെളം സ്േനഹിെം
സയംദാനിെം നിരരബലിയായി സമർിവാൻ ഞൾ േയാഗരാവാൻ 

സ: അൽേഫാൻസാേ, ഞൾേവി അേപിണേമ.

കാർി:  ഞാൻ എെ  വം കർാവിന് വിെകാിരികയാണ്. അവിെ ഇംേപാെല എേാട്
െചെകാെ എ് ഏറപറ അൽേഫാൻസാേ, ാർനാ ൈചതനം വിശാസതീതം
താശം നിറ ജീവിതിെട ൈദവെ മഹെതിന് ഞൾ ാരാവാൻ 

സ: അൽേഫാൻസാേ, ഞൾേവി അേപിണേമ.

കാർി:  എനി് എെ  ഈേശാെയ മാം മതി, മെററാം എനി േവാ എ് ഏറപറ
അൽേഫാൻസാേ ഞെട വതിവാം വിദാർിനിവിദാർികം അേ മാകയസരി്,



നയിം വിിയിം വളവാം ജീവിതലളിം സാർിം ൈദവവിശാസിം അടിറ്
ഉചിതമായ ജീവിതാ് കെി ജീവിവാം 

സ: അൽേഫാൻസാേ, ഞൾേവി അേപിണേമ.

കാർി:  എാവേരാം എനി് സ്േനഹമാണ്. ആെരം െവാൻ എനി് ഒരിം കഴികയി എ്
ഉദ്േഘാഷി അൽേഫാൻസാേ, ഞെട നാടിേം രാജിേം ഐശരിം അഭിിം
േവിം ഭരണാധികാരികെട നം േമിം േവിം ഞൾ ാർി.

സ: അൽേഫാൻസാേ, ഞൾേവി അേപിണേമ.

കാർി: തിഭെയം തിഭാധികാരികെളം ഏെറ സ്േനഹികം ബമാനികം അവർേവി
ാർികം െച അൽേഫാൻസാേ, സഭെട തലവനായ പരിപിതാവിെനം എാ
സഭാാേരം ൈവദീകർ, സനാസിനീസനാസികൾ, അൽമായ േഷിതർ എിവെരം
പരിപാലിവാം ആീയ നകളാം ൈദവീക തളാം നിറ് അവർ ൈദവെ
മഹെവാം സ: അൽേഫാൻസാേ, ഞൾേവി അേപിണേമ.
 
(മൗനാർന, തതാർണം)

ന ാർിാം
കർി :എെ അഗമിവാൻ ആഹിവൻ സയം പരിതജി് സം രിെമ് എെ പിാെല
വരെ എളിെ ഈേശാനാഥാ, ഞെട ജീവിതാഭവളാ രികെള അെട സിധിയിൽ
ഞൾ സമർി. ഞെട എാ ആവശം അറി കാണവാനായ കർാേവ,
അൽേഫാൻസാ വഴി അെട സിധിയിൽ ഞൾ സമർി ാർനകൾ േതകി് ഇ് ഞൾ
സമർി ഈ േതക ആവശം (...................) കണാർവം സീകരി് ഞെള അഹിണേമ.
അവിെ രം നീി ഞെള ആശീർവദികം ഞെളം ഞെട ംബാംഗെളം ഞെട
ഇടവക സഹെം അെട സിധിയിൽ ഞൾ സമർി ാർി എാവെരം സമായി
അഹികം െചണേമ. ആേൻ

അൽേഫാൻസാെട ാർന
(കാർികൻ െചാിെാ)
ഓ! ഈേശാനാഥാ/അേ ദിവദയിെല റിവിൽ/എെ മറയ്േണേമ.
സ്േനഹിെവാം/വിലമതിെവാം ഉ എെ ആശയിൽ നി്/എെ
വിയാണേമ/കീർിം ബമാനം സാദിണെമ ഷി ഉദമിൽ നി് എെ
രിണേമ. ഒ പരമാം/അേ ദിവദയിെല/സ്േനഹാഗ്നിജാലയിെല ഒ െപാരിം
ആവെര/എെ എളിമെണേമ/ികെളം എെെം/മറ കളതി
അഹം/എനി തരണേമ. പററിയിാൻ വാ മാരമായ എെ
ഈേശാെയ/ലൗകികാശാസെളാം എനി് കായി പകർണേമ/നീതിര നായ എെ ഈേശാെയ
നിെ ദിവ കതിരിനാൽ/എെ േബാധെ െതളിയി്/ ിെയ കാശിി്/ദയെ ീകരി്/നിെ
േനർ സ്േനഹാൽ എരിയി്/എെ നിേാട് ഒിിണേമ. ആേൻ

സമാപനാശീർവാദം
എെ സമാധാനം നിൾ ഞാൻ ത. ഞാൻ ന സമാധാനം നിളിൽ നി് എകളയാൻ ആർം
സാധമ എളിെ കർാവീേശാമിശിഹാ തെ സമാധാനിൽ നിെട ദയെള നിറെ. വി.
അൽേഫാൻസാെയ സർീയഫലളാൽ നിറ കർാവ് തെ അഹിൽ നെം സരാെ.
എാവിധ േശളിം േരാഗളിം അസതകളിം നി് േമാചനം നി അവി് നിെള
ആശസിിെ. ൈദവതിമന് ഹിവാം പരിാാവിെ േചാദനമസരി് ജീവിവാം
ആീയ ഫലളാൽ നിറവാം അവി് നിെള ശരാെ. വി. അൽേഫാൻസാെട മാകയിൽ
ൈദവസിധിയിൽ, താശം സമർണേബാധം വിശാസം ഉവരായി ജീവിവാം വിിയിൽ



വളർ് നകൾ റെവിാം അവി് നിെള ാരാെ. ഇേാം എേാം എേം. ആേൻ.

സമാപനഗാനം
(േയശേലമിെല വൻമലേമൽ എ.മ)
ഈേശാതൻ ിയദാസി അൽേഫാൻസാ 
സഹനിൻ സാിയാം അൽേഫാൻസാ
വിിതൻ പരിമളനമതായ്
വിളിേ, സമർിേൻ
അൽേഫാൻസാേ, ാർിേണ

ഈേശാതൻ സവിേധ ഞൾായ്
േഗാതമണിേപാൽ അഴിയാം
സ്േനഹിൽ ജീവൻ പകരാം
ജീവിതേശൾ സമചിരായ്
േനരിടാം പ െചാരിയണേമ
അൽേഫാൻസാേ, ാർിേണ

ഈേശാതൻ സ്േനഹിൽ വളരാം
ൈദവീക തൾ നിറയാം 
േസാദരാ സ്േനഹിൽ നിർലരായ്
ജീവിാം പ െചാരിയണേമ

അൽേഫാൻസാേ, ാർിേണ
ഈേശാതൻ സവിേധ ഞൾായ്

സാധാരണ ദിവസളിൽ

മാർന
ാരംഭഗാനം 

അൽേഫാൻസാെയ നിതം
അത സിി നി
ആദരി ൈദവേമ,
വാ നിെ ഞൾ

അൽേഫാൻസാ വഴിയായ്
അർിം ദാസർായ് നീ
ദാനൾ വർഷിാം
സ്േനേഹശാ, ഈേശാ നാഥാ

(അൽേഫാൻസാെയ....)

കാർി: പരിാാേവ, എി വരണേമ, അെട ദാനൾ നി ഞെള വിശാസിൽ
ഉറിണേമ. സർരാജെറി താശയിൽ ഞെള നയിണേമ. ഞെട ദയെള
ൈദവസ്േനഹാഗ്നിയാൽ ജലിിണേമ. അൽേഫാൻസാെയ വി മാർിെട അ നയിേപാെല
ഞേളം േനർവഴി കാി നടണേമ. എളിമയിം വിനയിം വിശതേയാെട അേ ഷ
െചെകാ്, വിിയിം വിേവകിം വളവാൻ ഞെള അഹികം െചണേമ. 



സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ.

കാർി: നെാവർം സേാഷേാം തീേയാം െട കർാേവ, ഞെട ാർന
േകൾണേമ, എേപിാം. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ.

കാർി:  ണചരിതയായ അൽേഫാൻസാെയ വിെട ഗണിേലയർ ിയ കർാേവ,
ാർനേടം പരിതാഗിെം അപിയാൽ ഞെള നിറണെമ് ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ.

കാർി: പാപികളായ ഞൾേവി രിശിൽ മരി കർാേവ, അേ േവി സയം ബലിവവായി
േഹാമിെവാൻ അഭിലഷി വി അൽേഫാൻസാെയ അകരിെകാ് ഞെട ജീവിതെ ഒ
നിരര ബലിയായി അേർിവാൻ ഞെള ശരാണെമ് അേയാ ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ.

കാർി:  സഹനം താഗം വഴി അേ സാം വഹി വി അൽേഫാൻസാെയേാെല ഞെട
എാ ജീവിതേശളിം ഃഖളിം സ്േനഹപിതാവായ അെട രം ദർശിവാൻ ഞെള
സഹായിണെമ് ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ.

കാർി: േവദനെട പാരമിൽേാം എെ ഇമ അെട ഇം നിറേവറെ എ ാർി
കർാേവ, അെട മാക സജീവിതിൽ പകർിയ അൽേഫാൻസാെയ അകരി്, എാ ജീവിത
സാഹചരളിം അെട അഭിം നിറേവറവാം േമലധികാരികളിൽ അെയ ദർശിവാ ം ഞെള
ാരാണെമ് ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ.

ന് ാർിാം
കാണവാം അഹസമായ ൈദവേമ, ഞെള വനായി ഞൾ അേ് സമർി.
ഞെട േമൽ അ വർഷിെകാിരി അഹൾ് ഞൾ നി പറ. ഞെട കടം
പാപം ഞേളാട് മിണേമ. വി അൽേഫാൻസാെയ ഞൾ് മാകം മമായി
നൽകിയ കർാേവ, അവെട മാം േത ഞെള ആീയം ശാരിരികമായ എാ അപകടളിൽ
നിം രികം അെട അഹദാനളാൽ നിറകം െചണെമ് ഞൾ ാർി.
പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ, എേം.
സ: ആേൻ

സമാപനഗാനം
(േയശേലമിെല വൻമലേമൽ എ.മ.)
ഈേശാതൻ ിയദാസി അൽേഫാൻസാ
സഹനിൻ സാിയായ അൽേഫാൻസാ
വിിതൻ പരിമളനമായ്
വിളിേ, സമർിേൻ

അൽേഫാൻസാേ, ാർിേണ



ഈേശാതൻ സവിേധ ഞൾായ്

േഗാതമണിേപാൽ അഴിയാം
സ്േനഹിൽ ജീവൻ പകരാം
ജീവിതേശൾ സമചിരായ്
േനരിടാം പ െചാരിയണേമ

അൽേഫാൻസാേ, ാർിേണ
ഈേശാതൻ സവിേധ ഞൾായ്

ിനിയ - (ആേഘാഷാവസരളിൽ)

കർാേവ കനിയണേമ
മിശിഹാേയ കനിയണേമ
കർാേവ ഞളണം
ാർന സദയം േകൾണേമ

സർപിതാവാം സകേലശാ
ദിവാഹേമകണേമ
നരരകനാം മിശിഹാേയ
ദിവാഹേമകണേമ

ൈദവാാവാം സകേലശാ
ദിവാഹേമകണേമ
പരിപാവനമാം ിതേമ
ദിവാഹേമകണേമ

ഭാരതനാടിൻ മണിേ
േകരളസഭെട നൽമേമ
അൽേഫാൻസാേ ാർിേണ
നൽവരമാരി െപാഴിണേമ

+++


