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െനാേവന

വി.യൗേസിതാവിേനാ െനാേവന-St Joseph

വി.യൗേസിതാവിേനാ െനാേവന

ാരംഭ ാർന 

മഷവർിെ േനെര പം അഹം നിറ ഈേശാെട മാരേമ ദിവദയേമ, ഞൾ
അെയ ആരാധി വണ. അ ഞൾ നൽകിയി എാ നൻമകെളറിം ഏം തീമായ
സ്േനഹേാെട ഞൾ അെയ തി. സർവനൻമ സപിയായ അെയ ഞൾ
ർദയേാെട സ്േനഹി. ഞെട ആവശളിൽ, ഞെട :ഖാരിതകളിൽ ഞെള
ആശസിികം െചണെമ് എളിമേയാെട ഞൾ ാർി.

കാണവാനായ ഈേശാെയ, അേ വളർപിതാവായ വി യൗേസിെന ഞെട േതക
മം പിതാമായി ഞൾ ഏപറ.  ഉി ഈേശാേയം പരി കനകമറിയെം
സംരിവാൻ ൈദവം െതരെ യൗേസ പിതാേവ, ഞൾ അെയ വണ. തിംബെ
കാപരിപാലി അ് ഞൾ ഓേരാേരം ഞെട ംബേളം കാപരിപാലിേണേമ.
കണാനിധിയായ ൈദവേമ, വി യൗേസിെനേാെല സതിം നീതിയിം വിനയിം വിേവകിം
വളവാൻ േവ അഹം ഞൾ നൽകണേമ. അഹദാതാവായ ൈദവേമ, യൗേസപിതാ വഴി
ഞൾ അർി ഈ ാർന കാണർവം സീകരി് ഞെള അഹിണേമ. ആേൻ

(അതാ ദിവസെ ാർന െചിയതിേശഷം സഹ ാർന തൽ ടക)

ഒാം ദിവസം  
മഷനായി അവതരി ൈദവമാരെ വളർപിതാവാവാ മഹാഭാഗം സിി വി യൗേസേ.
ഞൾ അെയ വണ. അെയ ഞെട േതക മനായി െതരെ. ണപിതാേവ,
ഞെട ആാികം ഭൗതികമായ എാ ആവശളിം അ് ഞൾ് ണം
സഹായമായിരിണേമ. ഈേശാെയ ർമായി അകരി് ഉമ ിീയ  ജീവിതം നയിവാ
അഹം ഞൾേവി ജീവികം ർികം െചേപാെല ഞം ഈേശാ് ഇവരായി



ജീവിവാ അഹം നൽകണേമ. േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി
അഹൾ.....അേ വഭമായ മാം വഴി ഞൾ ലഭിമാറാകണെമ് ഞൾ ാർി.
ആേൻ
1 സർ.  1 നൻമ  1. ി

രാം ദിവസം
തിംബിെ തലവനായ വി യൗേസേ, പരി കനകമറിയം ഈേശാമിശിഹാം ഉൾെ
ംബെ അ് മാകാപരമായി നയികം പരിപാലികം െചവേാ. ിയ പിതാേവ, ഞെട
നിെല തിംബം േപാെല, പരര സ്േനഹിം  ായിം സഹകരണിം സമാധാനിം
നിലനിണേമ. ംബ ജീവിതിെ ഭതം പാവനതം കളെ ശികളിൽ നിം ഞെട
ഭവനെള അ് കാപിരപാലിണേമ. വല പിതാേവ, എാ ംബാംഗം തെട മതലകൾ
േവവിധം ഹി് പരരം സഹകരി് ഉമ ംബജീവിതം നയിതി അഹം നൽകണെമ.
േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി അഹൾ.....അേ വഭമായ മാം
വഴി ഞൾ ലഭിമാറാകണെമ് ഞൾ ാർി. ആേൻ. 1 സർ.  1 നൻമ  1. ി

ാം ദിവസം
െതാഴിലാളികെട േതക മനായ വി യൗേസേ, അ് ഉതല ജാതെനിം തെ േജാലി
വിശതേയാെട നിർവഹിെകാ് െതാഴിലിെ മാഹാം ഞൾ് മനിലാിവേാ.
േജാലിയി ഞെട ആാർതം സമീപമാണ് ജീവിതം അർർമാത് എ് അ്
ഞെള പഠിിവേാ. ഞൾ് ലഭി ഉരവാദിതളം വിശതാ ർവം നിർവഹിെകാ്
ജീവിതം ധനമാവാ അഹം ാപിതരണേമ. േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ
അേപി അഹൾ.....അേ വഭമായ മാം വഴി ഞൾ ലഭിമാറാകണെമ് ഞൾ
ാർി. ആേൻ. 1 സർ.  1 നൻമ  1. ി 

നാലാം ദിവസം
തിംബിെ രകനായ വി യൗേസേ, അ് അേനകം അപകടളിൽ നിം ഉി ഈേശാെയ
കാപരിപാലികം സംരികം  െചവേാ. െനിയിെല വിയർ ചിി അം ഭിക എ
ൈദവികാഹാനെ അ് തിംബിൽ അനർമാി. തിസഭാ സംരകനായ അ് ഞൾ
ഓേരം കാ പരിപാലിണെമ. യാെതാവിധ അപകടളിം അകെടാതിരിവാൻ േവ
അഹം അേ വഭ മാം വഴി ഞൾ് വാിരണേമ. േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ
ഞൾ അേപി അഹൾ.....അേ മാം വഴി ലഭിമാറാകണെമ് ഞൾ
ാർി. ആേൻ. 1 സർ.  1 നൻമ  1. ി 

അാം ദിവസം
ാർനാ ജീവിതിെ ഉമ മാകയായ വി യൗേസേ, അ് ഞെള ാർിവാൻ
പഠിിണേമ. ാർനയിെട ൈദവപ ജീവിതം നയിി അേ് ൈദവതൻ വഴി ൈദവം നൽകിയ
നിർേശൾ അ് വിശതാർവം പാലിവേാ. ഈേശാേയാടി ഈേശായിൽ, ഈേശാേവി
എാം നിർവഹി െകാ് അേ ജീവിതം വൻ ഒ ാർനയാിമാിയേാ. വല പിതാേവ,
ഞേളാേരാം ാർനയിം ൈദവാരാധനയിം തീതവരാവാൻ േവ അഹം
ഞൾ് ാപി തരണേമ. േതകമായി െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി അൾ.....അേ
മാം വഴി ലഭിമാറാകണെമ് ഞൾ ാർി. ആേൻ. 1 സർ.  1 നൻമ  1. ി              

ആറാം ദിവസം
ദരിെട പരിപാലകം സംരകമായ വി യൗേസേ, ആീയം ലൗകീകമായ ദാരി:ഖാൽ
വല എാവെരം സംരികം സഹായികം െചണെമ. ദരിരിം നിരാലംബരിം േരാഗികളിം
ഈേശാെയ ദർശിവാ അഹം ലഭിവാൻ അ് ഞൾേവി ാർിണേമ. ദാരിം
േരാഗം ലം കെടാെത ജീവിാൻ :ഖിം േശിം ഞൾ ഓേരാേരം അ
കാപരിപാലിണെമ..  േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി അഹൾ.....അേ
വഭ മാം വഴി ലഭിമാറാകണെമ് ഞൾ ാർി. ആേൻ. 1 സർ.  1 നൻമ  1. ി   



ഏഴാം ദിവസം
നൽമരണ മനായ വി യൗേസേ, അ് ഈേശാമിശിഹാെട രളിൽ പരി
കനകാമറിയിെ സാിൽ സമാധാന ർതയിൽ ഭാഗമരണം ാപിവേാ. പാപികളായ
ഞെട മരണസമയം ഈേശാെടം പരി മാതാവിെം അെടം സഹായം
ഞൾാകണേമ.  മരണംവെര ൈദവിനികരമായി ജീവിവാൻ ഞൾിടയാേകണേമ.  ിയ
പിതാേവ അെയേാെല ഭാഗമരണം ലഭിവിധം ൈദവചിമസരി് ജീവിവാ പ
ഞൾ് ാപിതേരണേമ. സമാധാന ർമായ മരണിന് തിബമായ പാപേം
പാപസാഹചരേളം ലൗകിക വേളാ അമിതമായ തിപിേയം വർിവാ വിേവകം
ഞളിൽ ഉളവാേണേമ. േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി അഹൾ.....അേ
മാം വഴി ലഭിമാറാകണെമ് ഞൾ ാർി. ആേൻ. 1സർ,1നൻമ 1ി

എാം ദിവസം
എളിമെട മാകയായ വി യൗേസേ, ഞൾ ഓേരാം എളിമേയാടി ജീവിവാൻ ഞെള
സഹായിേണേമ.  അ് എളിമെട ഉമ ാമാെണം സകല തെടം അടിാനം
എളിമയാെണം ഞൾ മനിലാ. അഹാരം എ  ർണം ഞളിൽ നിം അകണേമ. ഞൾ
ഓേരാം എളിമേയാ ടി ൈദവാഹവരായിീവാം ജീവിവാം ഇടയാകണേമ.
 േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി അഹൾ.....അേ മാം വഴി ഞൾ
ലഭിമാറാകണെമ് ഏം വലിയ ശരണേാെട ഞൾ ാർി. ആേൻ. 1 സർ. 1 നൻമ 1. ി   
                                                                                         
ഒതാം ദിവസം
കനാതാെട കാവൽാരം ദിവജനനിെട വിര  ഭർാമായ മാർ യൗേസേ, ആശരീര
ൈനർലേാടി ജീവിതം നയിവാൻ േവ അഹം ഞൾ ാപി തരണേമ. വപിതാേവ,
അം അേ മണവാിയായ പരി കനകാമറിയം ആശരീരതെയ വിലമതികം ആശരീര
ൈനർമലേാെട ജീവികം െചവേാ. കനാതം അി് വിര ജീവിതം നയിവെര അ്
േതകം കാ പരിപാലികം ജീവിതാംവെര നിർലരായി ജീവിവാൻ അവെര ശിെകം
െചണെമ് ഞൾ ാർി.  േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി
അഹൾ.....അേ മാം വഴി ലഭിമാറാകണെമ് ഏം വലിയ ശരണേാെട ഞൾ
ാർി. ആേൻ. 1 സർ.  1 നൻമ  1. ി  

സഹ ാർന
കാർി: നെാവർം സേാഷേാം ഭിേയാംെട കർാേവ ഞെട ാർന േകൾണേമ
എേപിാം. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ 

കാർി:  ബാലം തൽ അതിസാധാരണമായ ദയതേയാെട ൈദവഭിയിം വിേവകിം വളർവ
വി യൗേസിതാവിെനേാെല ഞം ൈദവഭിയിം വിേവകിം വളർ വവാ അഹം
നൽകണെമ് ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ 

കാർി: കാകം േവദനകം സേാഷർവം സഹിെകാ് തീണമായ ാർനയിെട
ൈദവതിിൽ സംീതനായ വി യൗേസിതാവിെനേാെല ഞം തീണമായ സ്േനഹം
ാർനാപിവരായിീവാ അഹം നൽകണെമ് ഞൾ ാർി.

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണെമ 

കാർി: മാകാപരമായി തെ േജാലി നിർവഹി് തിംബെ പരിപാലികം െതാഴിലിെ
മാഹാം മനിലാികം െച വി യൗേസിതാവിെന അകരി് ഞം വിശതേയാെട



ഞെട കർരംഗളിൽ വാപരിവാ അഹം നൽകണെമ് ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ ഞെട ാർന േകൾേമ 

കാർി: വിര ജീവിതിെട കനാതാെട  കാവൽാരെന് അറിയെ വി
യൗേസിതാവിെന അകരി് ഞം ചാരിിയിൽ വളർവവാ അഹം നൽകണെമ്
ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ 

കാർി: ജീവിതിടനീളം എളിമേയാടിജീവി് എളിമെട മാകയായിീർ വി യൗേസിതാവിെന
അകരി് ഞം എളിമേയാടി ജീവിവാ അഹം നൽകണെമ് ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ 

കാർി: ഈേശാെട രളിൽ മാതാവിെ സാമീപിൽ ഇഹേലാകവാസം െവടിവാ മഹാഭാഗം
സിി വി യൗേസിതാവിെന അകരി് ഞൾ ഓേരാർം ജീവിതാിൽ ന മരണം
സർഭാഗം ലഭിതി അഹം നൽകണെമ് ഞൾ ാർി. 

സ: കർാേവ, ഞെട ാർന േകൾണേമ

വി യൗേസിതാവിെ ീനിയ
കർാേവ കനിയണേമ
മിശിഹാേയ കനിയണേമ
കർാേവ ഞളണം
ാർന സദയം േകൾണേമ

സർപിതാവാം സകേലശാ
ദിവാഹേമകണേമ
നരരകനാം മിശിഹാേയ
ദിവാേമകണേമ

ൈദവാാവാം സകേലശാ
ദിവാഹേമകണേമ

ൈദവമാര മാതാവാം
വിയാം കനകതൻ
വിരപതിയാം യൗേസേ
ാർിണേമ ഞൾായ്

ദാവീദിെട സതിയായ്
േഗാപിതാെട ദീപികയായ്
വവനാം മാർ യൗേസേ
ാർിണേമ ഞൾായ്

കനകയാം മാതാവിൻ
നിർലനാം പരിരകേന
മിശിഹാെട പരിപാലകേര



ാർിണേമ ഞൾായ്

ധീരതെട രതാരകേമ
വിശാസികെട ആയേമ
വിനീതനാം ണാാ
ാർിണേമ ഞൾായ്

ദാരിിൻ സ്േനഹിതേന
അാനിൽ മാകേയ
ആശാസകനാം േപിതാ
ാർിണേമ ഞൾായ്

സമർണിൻ ദർണേമ
കനാത പിരപാലകേന
ംബപാലക യൗേസേ
ാർിണേമ ഞൾായ്

േരാഗം മരണഭയളിം
ഉഴേാെട ആയേമ
പാവന ചരിതാ, വേരാ
ാർിണേമ ഞൾായ്
േലാകിൻ പാപൾ …..(3)

സമാപന ാർന
സർീയ തളാൽ സമായ തിംബിെ നാഥം േനതാമായി ൈദവാൽ േതകം
െതരെെ മഹാാവായ വി യൗേസേ, ഞൾ ഓേരാെടം ംബളിൽ നാഥം
േനതാമായി അ വാഴണേമ.  ഞൾ അെയ പിതാം മം മാർദർശിമായി സീകരി.
 ഞെട ആശരീരം ഞൾ സമം ഞെട ജീവം മരണം അേ വഭമായ
സംരണയിൽ ഞൾ ഭരേമൽപി.  ഞൾ ഓേരാേരം അേ മളായി സീകരിേണേമ.
ൈദവതിമനിന് അേയാജമാംവിധം, തിക സ്േനഹേാം ഉറ  വിശാസേാംെട ൈദവിം
മഷർം ഇകരമാംവിധം ജീവിതം നയിവാൻ േവ പാവരം ഞൾായി ാപിതേരണേമ.
 േതകമായി ഈ െനാേവനയിൽ ഞൾ അേപി അഹൾ ഞൾ സാധി തരണെമ്
ഞൾ ാർി. ആേൻ

സമാപന ഗാനം
(ഈണം.സ്േനഹപിതാവിൻ ഭവനമിതിൽ)
സ്േനഹപിതാവിൻ ഭവനിൽ
വാണം ിയ താതാ നീ
പാപികൾ ഇവെട യാചനകൾ
ൈകെാാശിഷേമകണേമ

ലിിം ഉിേയം
താിം തിാണികളിൽ
ഞെളം നീ താീടേണ
വല  താതാ എാം

അിമേനരമേാൾ
ആയമ വിളിേാൾ
സ്േനഹ പിതാേവ വിടേണ



േനാെടാരിേക നീ

സ്േനഹപിതാവിൻ ഭവനിൽ 
വാണം ിയ താതാ, നീ
പാപികൾ ഇവെട യാചനകൾ
ൈകെാാശിഷേമകണേമ

+++


