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െനാേവന

നിതസഹായ മാതാവിേനാ െനാേവന-Mother Mary

നിതസഹായ മാതാവിേനാ െനാേവന

ാരംഭഗാനം (നിൽ)

നിതസഹായമാേത, ാർി
ഞൾായ് നീ
നിൻമൾ ഞൾായ് നാേഥ!
ാർി സ്േനഹനാേഥ!

നീ മാനസൾ
ആയിരമായിരൾ
കീരിെ താഴ്വരയിൽ
നിിതാ േകേ

േകൾേണ േരാദനൾ
നൽകേണ നൽവരൾ
നിൻ ദിവവിൽ
േചർേണ മേള നീ

ാരംഭാർന () 

ൈവദികൻ: ഏം പരിം അമേലാവകനകം ഞെട മാതാമായ മറിയേമ, നീ ഞെട
നിതസഹായം    അഭയാനം, തീമാ.

ജനൾ:  ഞൾ ഇ അേ സിധിയിൽ അണിരി.  അ ഞൾേവി
സാദിിരി/എാ നൻമകൾാം/ഞൾ ൈദവി തതയർി.  നിതസഹായമാതാേവ



/ഞൾ അെയ സ്േനഹി.  നിരരം അേ തിമാരന് ഷ െചെകാം/ ഞെട
ശിതമായി മവെര അേ െ സിധിയിേലാനയിെകാം അെട േനർ
സ്േനഹം ഞൾ കടിിെകാാെമ തി െചു.

ൈവദികൻ: ൈദവസിധിയിൽ ശി നിതസഹായമാതാേവ, ഈ നൻമകൾ ഞൾായി നീ
വാിരണേമ

ജനൾ: േലാഭനളാൽ വിജയം വരിതി  ശിം/ ഈേശാമിശിഹാേയാ പരിർ
സ്േനഹം നരണം വഴി/അേയാം അേ തിമാരേനാം െട/നിതമായി ജീവിതിം
ഞൾിടയാകെ.

ൈവദികൻ: നിതസഹായ മാതാേവ!
ജനൾ: ഞൾേവി അേപിണെമ!

സഹാർന

ൈവദികൻ: മിശിഹാ  കർാേവ, അേ മാതാവായ മറിയിെ അേപയാൽ കാനായിൽവ് അ െവം
വീാിയേാ, ഇേാൾ നിതസഹായ മാതാവിെന വണതിനായി ഇവിെട സേളിിരി ഈ
ൈദവവജനെ അഹിണേമ.  ഞെട ആവശൾ അ സാധിതരികം ഞെട
ആാർമായ തത അ സീകരികം െചണേമ.

ജനൾ: ഓ, നിതസഹായ മാതാേവ/ ഞൾ ശിേയറിയ അെട തിനാമം വിളിേപി.  അ
ജീവിവെര പാലിവം മരിെര രിവമാേാ!  അെട നാമം എേാം/ േതകി
പരീകളിം മരണസമയം/ ഞെട അധരളിൽ ഉായിരിം.  അെട നാമം ഞൾ് ശിം
ശരണമാ.  അഹീതയായ നാേഥ/, ഞൾ അെയ വിളിേാെഴാം ഞെള സഹായിണേമ,
അെട നാമം ഉരിെകാമാം/ഞൾ രാകയി.  അ യഥാർിൽ ഞെട
നിതസഹായമാതാവാെവ് അദിനജീവിതിൽ ഞൾ ഖാപനം െചുതാണ്.

ൈവദികൻ: സകലവിധ ആവശൾം േവി ന ാർിാം.

ജനൾ: ഓ, നിതസഹായ മാതാേവ, ഏം വലിയ ശരണേാെട/ഞളെയ വണ.  ഞെട
അദിനജീവിതിെല ികളിൽ/അവിെ സഹായം ഞൾ അേപി. പരീകം രിതം/
ഞെള േശിതരാ. തിലസാഹചരം/േവദനാജനകമായ േപാരാകം/ഞെട ജീവിതെ
േശാകാതമാ.  എായിടം ഞൾ രിശിെനയാണഭിഖീകരിത്.  കണാർയായ മാതാേവ,
ഞളിൽ കനിയണേമ.  ഞെട സടളിൽനി ഞെള േമാചിിണേമ.  ടർ സഹിവാനാണ്
ൈദവതിമനെിൽ/അവ സേാഷേാം മേയാംടി/സീകരിവാ ശി ഞൾ
നൽകണേമ.  ഓ, നിതസഹായ മാേതാവ ഈ വരെളാെം/ഞെട നൻമകളിൽ ആയിാെത/
അെട സ്േനഹിം ശിയിം ശരണംെവെകാ് ഞൾ അേപി.

അർനകെടം തതാർണെടം വായന (ഇരി)

അേപകൾ ()

ൈവദികൻ: ന ാർിാം

ഞെട പരി പിതാവ് (േപര്) മാർാം ഞെട െമാൻമാർം, ൈവദികർം ഞെട
രാജിെല എാ േനതാൻമാർം ജനൾം വിാനം വിേവകം നൽകണേമ.



ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ഞെട ാർന േകൾണേമ

ൈവദികൻ: എാ മഷം സാഹികസമാധാനിം മൈതകിം സേഹാദരെനേാെല
ജീവിതി അഹം നൽകണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ഞെട ാർന േകൾണേമ.

ൈവദികൻ: ഈ നവനാളിൽ സംബി വതീവാൻമാർ പിരാപിെട സഹായാൽ
തെട ജീവിതാ െതരെാ അഹം നൽകണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ഞെട ാർന േകൾണേമ.
    
ൈവദികൻ: എാ മഷം സാഹികസമാധാനിം മൈതകിം സേഹാദരെനേാെല
ജീവിതി അഹം നൽകണേമ.

ജനൾ: കർാേവ ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ ഞെട ാർന േകൾണേമ.

ൈവദികൻ: ഈ നവനാളിൽ സംബി എാവം അേ തിമനിെനാവം തെട ആേരാഗം
പരിരിതിം േരാഗികൾ അവെട ആേരാഗം വീെതി അഹം നൽകണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ ഞെട ാർന േകൾണേമ.

ൈവദികൻ: ഞെട ഇടയിൽനിം േവർപിരിേപായ നവനാൾഭർം എാ മരി വിശാസികൾം
നിതവിമം നൽകണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ ഞെട ാർന േകൾണേമ.

ൈവദികൻ: ഈ നവനാളിെം ഇവിെട സിഹിതരായി എാവെടം േതക നിേയാഗൾ
മാർനിർേശം സഹായം നൽകണേമ.

ജനൾ: കർാവ്, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ ഞെട ാർന േകൾണേമ.

ൈവദികൻ: മൗനമായി നെട വിപരമായ അർനകൾ നിതസഹായമാതാവിേനാെടാം ഈേശാ്
സമർിാം. (നിം)

തതാർണം

ൈവദികൻ: സാദവരിെ നവജീവൻ ഞൾ നൽകിയിരിതിനാൽ കർാേവ, അ ഞെട
 തത സീകരിണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ അേ ഞൾ നി പറ.

ൈവദികൻ: സഭെട കൗദാശികജീവിതിൽ നി ഞൾ ലഭി എാ നൻമകൾംേവി
കർാേവ, അ് ഞെട തത സീകരിണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ അേ ഞൾ നിപറ.



ൈവദികൻ: ഞെട നവനാൾംബി നൽകിയിരി ആാികം ഭൗതികമായ എാ
അഹൾംേവി കർാേവ, അ് ഞെട തത സീകരിണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ അേ ഞൾ നിപറ.

ൈവദികൻ: സേാഷകരം സമാധാനർമായ ംബജീവിതം ഞൾ
തഹിതിെനേയാർ് കർാേവ, അ് ഞെട തത സീകരിണേമ.

ജനൾ: കർാേവ, ഞെട മാതാവായ മറിയേാെടാം/ അേ ഞൾ നിപറ.

ൈവദികൻ: ന ലഭി എാ ഉപകാരൾം േവി നിതസഹായ മാതാവിേനാെടാം ഈേശാ്
തതയർിാം. (നിശം)

ഗാനം (എേൽ)

മറിയേമ, നിെ ചിിൽ നിാ 
േനൾ െകാ് േനാക.  
നിൻപാേദ ഇതാ നിൻമൾ വ 
നിൽ.  അേ, കാക

മാരേമം നിൻേനൾ ഹാ! 
േശാകർളാണേാ.  
ആ നിെ തിേനൾെകാ 
േനാക.  മൾ ഞെള 

നിൻ കരതാരിൽ  േമം നിി
േയ മേഹശനംബിേക
നിൻ മഹാ :ഖസേാഷേഹ
നിർേല എം നിർേല

നിെട ആനിൻ പാരമം 
നീ മാം അേ അറി 
നിെട സാപിാഴം 
നീ മാം അേ അറി 

വി.പാരായണം-സംഗം (ഇരി) 

േരാഗികൾ് ആശിർവാദം () 
ൈവദികൻ: ന ാർിാം. 
ജനൾ: കർാേവ./ ശാരീരികം മാനസികമായ അസാംലം േശി അെട
ദാസെര/ൺപാർണേമ. അ ി ഞൾ് /ശിം ജീവം നൽകണേമ. അെന
സഹനംവഴി/ഞൾ പവിീതരാകം /രാെകം /അെട കാണാൽ /ഞൾ
അതിേവഗം േരാഗവിരാകം െചെ. ഈ അേപകെളാം കർാവിേശാമിശിഹാവഴി
/ഞൾതേളണേമ. ആേമൻ                

ൈവദികൻ: (ജനെട േനെര ൈക ഉയർിെാ്)
നിെള സംരിവാൻ കർാവീേശാമിശിഹാ നിേളാെട ഉായിരിെ.  നിെള പരിപാലിവാൻ
അവി നിളിൽ വസിെ.  നിെള നയിവാൻ അവി് നിെട ിം, നിെള സൗഖം നൽകി



പരരിിവാൻ നിെട  പിിം, നിെള അഹിവാൻ നിെട കളിം ഉായിരിെ.
പിതാവിെം െം  പരിാാവിെം നാമിൽ

ജനൾ: ആേൻ

മറിയിെ സ്േതാഗീതം (നിൽ)

ൈവദികൻ: മറിയിേനാെടാം നം ൈദവെ തിാം.

ജനൾ: എെ ആാവ്/ കർാവിെന മഹതെ.  എെ ചിം എെ രകനായ/ ൈദവിൽ
ആനി.അവി/ തെ ദാസിെട / താെയ കടാി ഇേാൾതൽ/ സകലതലറകം/ എെ
ഭാഗവതി എ കീർിം.  ശനായവൻ/ എനി വലിയ കാരൾ െചിരി.  / അവിെ നാമം
പരിമാണ്.  അവിെ ഭെടേമൽ / തലറകൾ േതാം / അവി കണവർഷിം.  അവി തെ
ജംെകാ് / ശി കടിി, / ദയവിചാരിൽ അഹരിവെര ചിതറി.  ശമൻമാെര/
സിംഹാസനിൽനി് മറിി. / എളിയവെര ഉയർി. വിശവെര വിശിവിഭവൾ െകാ/
സംരാി, / സെര/ െവംൈകേയാെട പറയ.  തെ കാണം / അരിെകാ് / അവിെ
തെ ദാസനായ / ഇാേയലിെന സഹായി.  നെട പിതാൻമാരായ / അാഹേാം അവെ
സതികേളാം / എേമായി െച വാാനം അസരിതെ.
( 1:46-55).

മരിയതി

ൈവദികൻ: എാ തലറകേളാട് േചർെകാ ന  മറിയെ കീർികം അവിടെ ശിേയറിയ
സംരണിൽ നെെ സമർികം െചാം.

ജനൾ: നൻമനിറ മറിയേമ സി, കർാവ് അേയാെട/ ീകളിൽ അ്
അഹിെവളാ/ അെട ഉദരിൽ / ഫലമായ ഈേശാ / അഹിെവനാ.

പരി മറിയേമ, തരാെ അേ, പാപികളായ ഞൾേവി / ഇേാം ഞെട മരണസമയം
തരാേനാട് അേപിണേമ.

ൈവദികൻ: ഈേശാമിശിഹാെട വാാനൾ ഞൾ േയാഗരാവാൻ

ജനൾ: സേർവശരെ പരി മാതാേവ, ഞൾേവി അേപിണേമ.

ൈവദികൻ: ന ാർിാം.
കർാവീേശാേയ, അെട മാതാവായ മറിയെ എേാം സഹായമവാൻ സത അയായി
അ ഞൾ നൽകിയേാ.  ആ അെട അതചിം വണകം അവെട മാസഹായം
ഉാഹർവം േതകം െചു ഞൾ അെട പരിാണിെ ഫലംഎമഭവിാൻ
ഇടയാണെമ് നിതമായ ജീവികം െചു അേയാട് ഞൾ ാർി.

ജനൾ: ആേൻ

ഗാനം

മറിയേമ നിെ നിതസഹായം
േത ഞളേ
മെളേാർ നീ,  ഞൾതൻ



ാർന ഒെം േകൾണെമ!

ഭാഗവിഹീനെര നിതം കാിടാൻ
െകൽെം താായ നിെ
നിൻൻ ഏൽി ഭാരേമ നീ
ഞെള കാീടേണ

നിതസഹായം നീ എ േബാധമീ
ഞളിലാഴമായി
വളവാൻ നെാ വരമിനൽകേണ
നിൻ മൾ േകിതാ..

പരിർബാനെട ആശീർവാദം 
ഗാനം 
ഭാവണക സാാംഗം വീ നാം
ഏം മഹാമീ ദാശെയ 
നവനിയമിൻ കർൾ വേാ 
ർവികം സാദരം മാറിനിൽ 
ഇിയൾെം േപാരാെയാെം 
തീർക വിശാസ ദിവദീി 
ൈദവപിതാവിം തേകജാതം 
സ്േതാാകണെമെമം 

പാവനാാവിം അിധം നില 
സ്േതാാകണം നിതകാലം
സിം കീർിം ശിമാർെം
വാക ിൈത്വക ൈദവം.  ആേമൻ

ൈവദികൻ: ന ാർിാം

ൈദവേമ, അേ തിമാരെ പീഡാഭവിെ ാരകമായി വിയാവഹമായ ഈ ദാശ ഞൾ
നൽകിയേാ. അവിെ പരിാണിെ ഫലം ഞൾ നിരരം  അഭവിമാറ് അവിെ
തിശരീരിെം തിരിെം ദിവരഹസൾ എം വണവാൻ അഹം അളണേമ എ്,
നിതമായ ജീവിവാ അേയാ ഞൾ ാർി.

ജനൾ: ആേൻ    

ഗാനം

സർിൽ നിാഗതമാം
ജീവൻ നൽെമാരം നീ
മർത ി പകർം
നിതമേഹാതമം നീ,

മാനവേര, േമാദെമാേട
നാഥെന വാിാടിവിൻ.
ൈദവിൽ പരിപാവനമാം
സിധി േചർ വണീവിൻ...സർിൽ...



ദിവശരീരം മാനവനായ്
നൽകിയ നാഥെന വാിവിൻ
ദിവനിണാൽാപികെള
േനടിയ നാഥെന വാിവിൻ...സർിൽ... 

ൈവദികൻ: പരി ശരീരാം
വിലേയറിയ രാം
പാപിൻ കറകളിൽ നിം
മർ നീ േമാചനേമകി

ജനൾ: സകേലശാ ദിവകടാം
കണേമ വലതരിൽ
നിർലരായ് ജീവിിവാൻ
ചിണേമ ദിവവരൾ 

ൈദവെ വാിവിൻ
ൈദവെ വാിവിൻ
ൈദവനാമം വാിവിൻ
ൈദവം മജമാം
മിശിഹാനാഥെന വാിവിൻ
മിശിഹാതൻ ജിതമാം
തിനാമം വാിവിൻ
സ്േനഹിൻ ഉറവിടമാം
തിദയം വാിവിൻ
പീഠിൽ വാണം
മിശിഹാെയ വാിവിൻ
രകനാം മിശിഹാതൻ
ദിവനിണം വാിവിൻ
വരനിരയാെലാളിവിതം 
ൈദവാവിെന വാിവിൻ
ൈദവിൻ മാതാവാം
കനാേമരിെയ വാിവിൻ
മറിയിൻ നിർലമാം
ഉവം വാിവിൻ
സർാേരാപിത മാതാവിൻ
തിനാമം വാിവിൻ
സിരിം തരിം
ൈദവെ വാിവിൻ

സമാപനസ്േതാം

വാനവതർതൻ മണിനാദമിതാ
േകൾ പാടീടാം േമരിതൻ സ്േതാം
ആേവ, ആേവ,ആേവ മരിയ
ആേവ, ആേവ,ആേവ മരിയ
മാമകിതാ നിൻ സമേ
ഓ, േമരി,നിർേല ൺപാർേണ
ആേവ, ആേവ,ആേവ മരിയ   
ആേവ, ആേവ,ആേവ മരിയ
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