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ജപമാല

നെട രകനായ ഈേശാേയാ ജപമാല-Rosary

നെട രകനായ ഈേശാേയാ ജപമാല

(ഞായറാകളിൽ ംബാർന െചാാത്)

ാരംഭ ാർന

അന നസപനായ സേർവശരാ, കർാേവ, നിാരം പാപികമായിരി ഞൾ
നിീമതാപവാനായ അെട സിധിയിൽ ാർിവാൻ അേയാഗരാ. എിം അേ
അനമായ കണയിൽ ശരണെെകാ്, അെട ിയതം ഞെട കർാമായ ഈേശാെട
തിായി ഈ ജപമാലയർിവാൻ ഞൾ ആഹി. ഈ അർണം ഭിേയാം േയാം െട
െചുതി കർാേവ, ഞെള സഹായിണേമ.

സർവശനായ പിതാം ആകാശിെം മിെടം ാമായ ൈദവിൽ ഞാൻ വിശസി.
അവിെ ഏകം ഞെട കർാമായ ഈേശാമിശിഹായിം ഞാൻ വിശസി. ഈ ൻ
പരിാാവാൽ ഗർഭനായി കനകാമറിയിൽനി പിറ; പിേയാസ് പീലാേാസിെ കാല
പീഡകൾ സഹി്, രിശിൽ തറെ്, മരി്, അടെ; പാതാളിൽ ഇറി, മരിവെട ഇടയിൽനി്
ാംനാൾ ഉയിർ; സർിേലയ്െി, സർവശി പിതാവായ ൈദവിെ വലഭാഗ്
ഇരി; അവിെട നി ജീവിവെരം മരിവെരം വിധിാൻ വെമം ഞാൻ വിശസി.
പരിാാവിം ഞാൻ വിശസി. വി കേാലിാസഭയിം, ണവാാെട ഐകിം,
പാപെട േമാചനിം, ശരീരിെ ഉയിർിം നിതമായ ജീവിതിം ഞാൻ വിശസി. ആേൻ.

സർവശം പിതാമായ ൈദവേമ, അ് പരമസതമായിരിയാൽ അിൽ ഞാൻ വിശസി.
വിശാസെമ ണിൽ വളവാൻ ഞെള അഹിണേമ. 1 സർ. 

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ, അ് ദയാം വാാനളിൽ വിശമാകയാൽ അിൽ
ഞാൻ ശരണെ. ശരണെമ ണിൽ വളവാൻ ഞെള അഹിണേമ. 1 സർ. 



അന നൻമ സപം രെട വാാനമായ പരിാാേവ, അെയ  ഞാൻ ർദയേാട
സ്േനഹി. സ്േനഹെമ ണിൽ വളവാൻ ഞെള സഹായിണേമ. 1 സർ,  1 ി.

ഒാം രഹസം
നിെട സർനായ പിതാവ് പരിർനായിരിേപാെല നിം പരിർരായിരിവിൻ (മാ
5:48) എ് അളിെെകാ് നെ പരിർതയിേല ണി ഈേശാെയറി് ന്
ധാനിാം. ഈേശാെട ഈ ണം സീകരി് അവിെ മാക പിെെകാ് പരിർതയിൽ
വളവാൻ േവ അഹിനായി ന ാർിാം. (1 സർ)

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ, ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ. (10 ാവശം) , 1 ിത.

ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

രാം രഹസം
ഞാൻനിെള സ്േനഹിേപാെല നിം പരരം സ്േനഹിവിൻ (േയാഹ 13:34) എളിെ
ഈേശാെയറി് ന ധാനിാം.

ഈേശാെട ഈ കൽന പാലിെകാ് ൈദവസ്േനഹിം പരസ്േനഹിം വളവാൻ േവ
പാവരിനായി ന ാർിാം. 1 സർ

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ  (10 ാവശം) , 1 ിത.
                      
ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

ാം രഹസം
നിെട കർാം രമായ ഞാൻ നിെട പാദൾ കകിെയിൽ നിം പരരം പാദൾ കവിൻ
(േയാഹ 13:14) എ് അളിെച നെട ം നാഥമായ ഈേശാെയറി ന ധാനിാം.

ഈേശാെട മാക പിെെകാ് മളളവർ ഷ െചുവാൻ േവ ന മേനാഭാവം
ലഭിവാേൻവി ന ാർിാം. 1 സർ 

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ  (10 ാവശം) , 1 ിത.      
             

ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

നാലാം രഹസം
നിൾ നിെട സേഹാദരെട െതകൾ മിിെിൽ നിെട െതകൾ സർനായ നിെട
പിതാം മികയി (മാ 6:15) എളിെ ഈേശാെയറി ന  ധാനിാം.

ഈേശാെട  ഈ ഉപേദശം സീകരിെകാ് സേഹാദരെട െതകൾ മിവാൻ േവ പാവരിനായി
ന ാർിാം. 1 സർ

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ, ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ (10 ാവശം) , 1. ിത



ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

അാം രഹസം
ഞാൻ ശാശീലം വിനീതമാകയാൽ എിൽനി് പഠിവിൻ (മാ 11:29) എ് അളിെ
ഈേശാെയറി ന ധാനിാം.

ഈേശാെട ഈ ആഹാനം സീകരിെകാ് ദയശാതയിം എളിമയിം വളവാൻ േവ
പാവരിനായി ന ാർിാം.   1. സർ

ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാെയ, ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ (10 ാവശം) , 1. ിത

ഓ എെ ഈേശാെയ, ഞെട പാപൾ മിണേമ, നരകാിയിൽനി ഞെള രിണേമ.  എാ
ആാെളം വിശിഷാ അേ കാണം തൽ ആവശവെരം സർിേല് ആനയിണേമ. 

ജപമാല സമർണം

ഖതനായ വി മിഖായാേല, ൈദവതൻമാരായ വി ഗിേയേല, വി റാേയേല, ീഹൻമാരായ
വി  പേാേസ, വി പൗേലാേസ, വി േയാഹാേന, ഞെട പിതാവായ മാർ േതാാേയ,
മഹാാവായ വി യൗേസേ, ഞൾ വലിയ പാപികളായിരിെവിം ഞൾ ജപി ഈ ാർന
നിെട കീർനേളാെട ഒായിേർ് ഈേശാെട ാദിൽ കാവയവാൻ നിേളാ
ഞൾ ാർി.

നെട രകനായ ഈേശാെട ിനിയ

കർാേവ അഹിണേമ,
കർാേവ അഹിണേമ
മിശിഹാേയ അഹിണേമ,
മിശിഹാേയ അഹിണേമ
കർാേവ അഹിണേമ,
കർാേവ അഹിണേമ
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ,
മിശിഹാേയ ഞെട ാർന േകൾണേമ,
സർനായ പിതാവായ ൈദവേമ,
ഞെള അഹിണേമ
േലാക രകനായ നായ ൈദവേമ,
ഞെള അഹിണേമ
പരിാാവായ ൈദവേമ,
ഞെള അഹിണേമ
ഏകൈദവമായിരി  പരി ിതേമ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട ജീവം ശരണമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട നാഥം സ്േനഹിതമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ഞെട ം മാകമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ



ഞെട കർാം ൈദവമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ജീവി ൈദവിെ നായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
പിതാവായ ൈദവിെ തിപമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
കനാകാമറിയിെ വലനായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
നിതകാശിെ ജാലയായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
സതൈദവം സതമഷമായഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ൈദവരാജിെ േഘാഷകം സമാധാനിെ രാജാമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
മഷലിെ രകം,     നിതേരാഹിതമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ദരിെട ആയം, പാപികെട സേതമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
േരാഗികെട ആേരാഗം, :ഖിതെട ആശാസമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
ബിതെട േമാചനം, പീഢിതെട രകമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
േലാകിെ കാശം, മിെട ഉമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
അനശി താപവാം, പാർമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
വഴിം സതം ജീവമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
ൈദവിെ വചനം,     ജീവെ അമായ ഈേശാേയ
ഞെള അഹിണേമ
പാപികെട സ്േനഹിതം, ന ഇടയമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
സ്േനഹസപം മാശീലമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ദയാവലം കണാമയമായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
ദയശാതം എളിമ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
വിിം വിാനം നിറ ഈേശാെയ
ഞെള അഹിണേമ
സകലനൻമ സപനായ ഈേശാേയ,
ഞെള അഹിണേമ
തിൻമെട എാ ബനളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
പിശാചിെ എാ പരീണളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
തിൻമെചാ എാ േലാഭനളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
െ എാ ഉപവളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ



നിതനാശിം മരണിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ കളിം രിതളിം നി്,
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ ആപകളിം, അപകടളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ േരാഗളിം, പകർവാധികളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ െതിാരണകളിം, സംശയളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
എാവിധ പാപളിം കടളിം നി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട മഷാവതാരെം, രിമരണെം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട പീഢാഭവെം, രിമരണെം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട തിറികേളം, തിരേം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട തീാനേം, സർഗാേരാഹണേണം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
അെട രാമെ ആഗമനെം, അനസാിെം റി്
കർാേവ ഞെള രിണേമ
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട
കർാേവ ഞെട പാപൾ മിേണേമ
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട
കർാേവ ഞെട ാർന േകൾണേമ
േലാകിെ പാപൾ നീ ദിവാേട
കർാേവ, ഞെള അഹിണേമ
ഈേശാമിശിഹാെട വാാനൾ ഞൾ േയാഗരാവാൻ
സേർവശരെ പരി മാതാേവ ഞൾേവി അേപിണേമ

ന ാർിാം
സർവശം നിതമായ സേർവശരാ, അേ ിയെ മഷാവതാരെം പീഢാഭവെം
രിമരണെം ൺപാർ് അെട കാണം യാചി ഞെടേമൽ പയായിരിണേമ.
 അേ് തിമാരൻ സമർി തികേളാം പരിഹാരികേളാം േചർ ഞെട  ഈ ജപമാല
ാർനം അ സീകരിേണേമ.  ഞെട പാപെളാം െപാ ഞെള വിീകരികം
അെട അഹാൽ സരാകം െചണേമ.  ഈ അേപകെളാെം അെട
ിയം ഞെട കർാമായ ഈേശാമിശിഹാവഴി അേ ഞൾ സമർി. ആേൻ

എം ദയ മാതാേവ
എം ദയ മാതാേവ, നിെ സേതിൽ ഓടിവ്, നിെ സഹായം േതടി നിെ മാം
അേപിവരിൽ ഒവെനെയിം നീ ഉേപിതായി േകിി എ നീ ഓർണേമ; കനകകെട
രാിയായ കനേക, ദയ മാതാേവ, ഈ വിശാസിൽ ൈധരെ്, നിെ ാദിൽ ഞാൻ
അണ. വിലപി്, കനീർ ചിി, പാപിയായ ഞാൻ നിെ ദയാധികെ കാെകാ് നിെ
സിധിയിൽ നി. അവതരി വചനിൻ മാതാേവ! എെ അേപ ഉേപിാെത ദയാർവം
േകളണേമ. ആേൻ.

വി.യൗേസിതാവിേനാ ജപം
ഭാഗെ മാർ യൗേസേ, ഞെട അനർളിൽ അേപൽ ഓടിവ് അേ പരി ഭാരേയാട്



സഹായം അേപിതിെ േശഷം അേ മതേയം ഞളിേാൾ മേനാശരണേാടി
യാചി. ൈദവജനനിയായ അമേലാവകനകേയാട് അെയ ഒിി ദിവസ്േനഹെറിം, ഉി
ഈേശാെയ അ് ആലിംഗനം െച അേ ൈപകമായ സ്േനഹെറിം, ഈേശാമിശിഹാ തെ
തിരാൽ േനടിയ അവകാശിേൽ പേയാെട േനാണെമം അേ ശിയാം മഹതാം
ഞെട ആവശളിൽ ഞെള സഹായിണെമം എളിമേയാെട അേയാട് ഞൾ
ാർി. തിംബിെ എം വിേവക കാവൽാരാ, ഈേശാമിശിഹാെട
തിരെെ ജനെ ആദരിണേമ. എം സ്േനഹ പിതാേവ; അബിെം
വഷളതിെം കറകെളാെയിൽ നി് ഞെള കാരിണേമ. ഞെട എം വഭനായ
പാലകാ, അകാരശികേളാട് ഞൾ െചു ിൽ സർിൽ നി് ഞെള പേയാെട
സഹായിണേമ. അ് ഒരിൽ ഉീേശാെയ മരണകരമായ അപകടിൽനി് രിേപാെല ഇേാൾ
ൈദവിെ തിസഭെയ ശവിെ െകണിയിൽനിം എാ ആപകളിൽനിം കാെകാണേമ.
ഞൾ അേ മാക അസരി് ണജീവിതം കഴിാം ന മരണം ലഭി് സർിൽ നിതഭാഗം
ാപിാം തവം അേ മതയാൽ ഞെള എാവെരം എായ്േാം കാെകാണേമ.
ആേൻ.

മരി വിശാസികൾേവി ജപം
മരി വിശാസികെട ആാൾ തരാെ അഹാൽ േമാിൽ േചവാൻ ഇടയാകെ. 
നിതപിതാേവ! ഈേശാമിശിഹാ കർാവിെ വിലതീരാ തിേാരെയറി് അവെടേമൽ
പാകണേമ. 1 സർ.1 ന 1. ിത ( 5 ാവശം)

സമാപന ാർന
ഞെട രകം നാഥമായ ഈേശാേയ, അെട േതക സംരണം പരിപാലനമായി ഞെള
ഓേരാരെരം അേ സമർി.  ഞെട ബലഹീനതകേളാം റകേളാം െട ഞെള അ
സീകരികം അേ ിയരമായവിധം ജീവിവാൻ ഞെള സഹായികം െചണേമ.
 ആപകളിൽ അഭയം അപകടളിൽ സംരണം സടളിൽ ആശാസം നൽകി ഞെള അ
കാെകാേണേമ.  ഞളിൽ ആെരിം അെയ േവദനിിാൻ ഇടയായാൽ ഞേളാ മിണേമ.
 അെട നാമിൽ ആരംഭി എാ ഉദമേളം അ് വിജയിിണേമ.  ജീവിിെ എാ
നിമിഷളിം അേ ീതികരമാംവിധം ജീവിവാം എാ കാരളിം അെട തിമന്
നിറേവിെാ്, അെയ് മഹതെവാം ഞെള അ ശരാേണ.  അെയ്
ആനിവാൻ സർിൽ എിേവെര ഞെള അ കാെകാകം െചണേമ.  നിതം
പിതാം ം പരിാാമായ സേർവശരാ ആേൻ.  (സമാപനഗാനം)
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