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േതക അവസരളിെല ാർനകൾ

വാർകിൽ കഴിവർേവി ാർന-Old age

വാർകിൽ കഴിവർേവി ാർന

കാണവാനായ കർാേവ, ാർനാനിരതമായി വാർകകാലം തരണം െചുവാൻ എെ
സഹായിണെമ. എെ കഴികൾ ബലഹീനമായിീേാൾ യഥാർ േബാധേാടി ആ വത
അംഗീകരിാൻ എെ ാനാണെമ. സംസാരം റ് തൽ ചിിവാൻ എെ പഠിിേണെമ, നാ
നിയിെകാ്  മവെട അഭിായൾ ആദരിവാൻ എെ തരനാേണേമ. ഏ
വിഷയെിം എേാം ഒരഭിായം പറവാ ആഹിൽനിം എെ േമാചിിേണെമ.
മവെട ശ്നൾ പരിഹരിവാ വതയിൽനിം എെ രിേണേമ. എെ ആശയൾ
മവെര അടിേൽിാെത അവെട ആവശൾ മനിലാി അവെര സഹായിവാൻ എനി
കഴിതരണെമ. അനെര വിമർശിാെത അവെരി ഉപവിേയാെട സംസാരിവാൻ എെ പഠിിണെമ. 

എെ ആലതകെളം േവദനകെളംറി് പരാതിെടാെത മാർവം സഹിവാൻ എനി
ശിതരണെമ. മവർ എെ ം റകം പറേാൾ മേയാം ശാതേയാംടി അവേരാെടാം
ചിരിവാൻ എെ ാമാണെമ. എാം ർിയായി അേ രളിൽ എെ ആാവിെന ഞാൻ
ഭാരേമൽപി, എ സർീയപിതാവിേനാട് പറെകാ് ജീവൻ െവടി കർാേവ അവിെ
മാകയസരി്  ഞാൻ നെാ സമരം െച. എെ ഓം ർിയാി എ് പൗേലാീഹാേയേാെല
പറെകാ മരിാ അഹം തരണേമെയ് അേയാട് ഞാനേപി. മരണിെ
മനായ മാർ യൗേസേ ഞൾേവി അേപിണെമ. ആേൻ.

തിവചനം

നിെട വാർധകംവെരം ഞാൻ അെനതെയായിരിം. നിൾ നര ബാധിേാം ഞാൻ നിെള
വഹിം.  ഞാൻ നിെള ി, നിെള വഹിം, മലിേലി രികം െചും (ഏശാ 46:4).

എാൽ ൈദവിൽ ആയിവർ വീം ശി ാപിം, അവർ കകൻമാെരേാെല ചിറകടിയം.
അവർ ഓടിയാം ീണികയി, നടാൽ തളകമി (ഏശാ 40:31).



നര ടി മഹതിെ കിരീടമാണ്, തർണമായ ജീവിതം െകാാണ് അ ൈകവത്
(ഭാഷിതൾ  16:31).
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