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േതക അവസരളിെല ാർനകൾ

ആരികസൗഖി ാർന-Inner healing

ആരികസൗഖി ാർന

എെ പാപൾ് പരിഹാരബലിയായി രിശിൽ മരി േയേവ. എെ മനിേനം ആാവിേനം
അേ തിരാൽ കേകണേമ. അെട സിധിയിൽ ഞാൻ െച എാപാപം ഏപറ.
ഞാൻലം േവദനിവർേവി മാേചാദി. നാഥാ, എെ ഖെേണെമ, േബാധിൽ നിം
ഭയിൽനിം, അപേബാധമനിം മറകിട എാ റികളിൽ നിം വിതൽ നൽേകണേമ.
അടിമർിയ സടം, നിരാശം, അവി് ഏെാൻ വാം. ഈേശാേയ, അെട
തിവിലാവിൽനിം ഒകി ചാ തിരാൽ ഞെട മനിേനം മനാിേയം ഇിയേളം
ശരീരേം കകി ീകരിണേമ. ഞൾായി തറെ അെട ആണിാ കരളാൽ ഞൾ
സൗഖം ാപിെ. േയേവ വേരണേമ. ിേവ വേരണെമ, രകാ വേരണെമ. സൗഖം തേരണേമ.
േയേവ തി.സേതാം ഹേാ.

രകനായ േയേവ, എെ അെട ഉദരിൽ പംെകാ നിമിഷംതൽ ഇവെര എെ മനിേന
എാ  റികെളം ർശി ഖെി മാനസികമായ എാ അസകളിൽനിം ശ്നളിൽനിം
എെ േമാചിിണെമ േയേവ നി, േയേവ തി.

 

(രകനായ േയേവ കടവരണേമ എ് ഏ െചാക)

മാതാപിതാെട സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവതയിേലയ്്(സീ 27-10)
അാപകെട സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്് (ഏശ 30.20)
കാരിൽനി് സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്്(1േയാഹ3-15)
ജീവിതപാളിയിൽനിം സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്് (റ 20.12-13)
മളിൽനിം സ്േനഹം ലഭിാതിഎെ അവയിേലയ്് (റ  20.12-13)
സേഹാദരെട സ്േനഹം ലഭിാതി എെ അവയിേലയ്് (ഉപ 45. 5-7)



എെ ആർം  േവ എ േതാലിേലയ്്(ഏശ 43.4)
അംഗീകാരം കിാതി ഓേരാ സർഭളിേലയ്് (ഏശ 43.4) 

എെ ൻേകാപിേലയ്് (ഉപ 4.6)
എെ പിടിവാശിയിേലയ്്(റ 6.1)
എെ കലഹസഭാവിേലയ്് (2 തിേമാ 2.24)
മിാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്്(മാാ 6.14)
മ േചാദിാൻ പാ എെ അവയിേലയ്്  (മാാ 5.25)
എെ അപകർഷതാേബാധിേലയ്് (നായ6.12)
(സാികം, ആേരാഗം, കഴിവ്, സൗരം)
െചറിയകാരളിൽ േപാം േവവലാതിെ എെ അവയിേലയ്് (മാാ 10.30-31)
േവർപാടിെ ഖിേല് (േയാഹ 19.25)
ആലത നിറ എെ കകളിേലയ്് (ഫിലി 4.6-7)
എെ േശാകാകതയിേല്  (മാാ 6.26)
എെ േവദനിി ഓർകളിേലയ്് (സീ 147.3)
എെ പരാജയിേലയ്് (സാികം, വിദാഭാസം) (2 െകാറി 2.14)
എെ നിരാശയിേലയ്് (ഏശ 41.13)
സം കാരിൽ തീമാനം എാൻ പാ എെ അവയിേലയ്് (ദാനി 3.17-18)
ഇടവിടാെത സംസാരി എെ സഭാവിേലയ്് (യാേാ 1.19)
എേാം തമാശ പറ എെ അവയിേലയ്്
മവെര കളിയാ എെ വണതയിേലയ്് (എേഫ 4.29)
എാ കാരളിം ഇടെപ എെ സഭാവിേലയ്്(ഭാ 32.7-6)
എാവേരം സംശയി എെ അവയിേലയ്് (യാേാ 1.7-8)
ജീവിതപാളിെയ സംശയി എെ അവയിേലയ്് (ദാനി 13.42-44)
എെ അവിശാസിേലയ്് (ഏശ 47.12-15)
എെ ലേബാധമിായിേലയ്് (2 തിേമാ 2.22)
ദിവാസം കാ എെ അവയിേലയ്്(1 േയാഹ 2.17)
മവെട സാതിൽ സേാഷിാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്് (േറാമ 12.15-16)
മവെട സേാഷിൽ പേചരാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്് (േറാമ 12.15)
മവെട സാമീപിൽ നി് വിമാറാൻ സാധിാ എെ അവയിേലയ്് ( 10.27)
ഒിിട എെ അവയിേലയ്് (2 േതാമി 1.17)
ഒരിം എനി് െതപി എ അമിതവിശാസിേലയ്് ( 18.9-12)
കാരൾ ഒളിെവ എെ സഭാവിേലയ്് (െഹാ 4.13)
ഗേളാ എെ േപടിയിേലയ്് (ഉപ 1.25)
ഇഴജേളാ എെ േപടിയിേലയ്് (മാർേാ 16.18)
(പി, േതൾ, എകാലി, പാ, പാ് , പതാര, തവള ൾ, അരണ, ഓ്)
ചില വികേളാ എെ ഭയിേലയ്് (ഏശ 41.10)
ചില ലേളാ എെ ഭയിേലയ്്  (ഉപ 28.10-11)
എെ മരണഭയിേലയ്് (േയാഹ 11.25)
ഭാവിേയാറി ഉകയിേലയ്് (െജറ 29.11-14)
കാ്, ഇടി, മിൽ, തീയ്, െവം എിവേയാ എെ ഭയിേലയ്് (ദാനി 3)
അപകടൾെകാ് ഉായി എെ ഭയിേലയ്് (മാ 8.23-27)
ചില ശേളാ എെ ഭയിേലയ്് (സീ 29.3-4)
രം കാേാൾ ഉ എെ ഭയിേലയ്് (1 െകാറി 11.25, േവല 17.11)
എെ േബാധിേലയ്് (െഹാ 10.17
എെ കം പറ സഭാവിേലയ്് (േയാഹാ 8.44)
എെ ആഹതാവണതയിേലയ്്  (ഏശ 43.1-2)
എെ െതായ സ്േനഹബിേലയ്് (മാാ 19.9)
എെ ഭണാർിയിേലയ്്(ഭാ 31.12-20)



എെ ൈലംഗികാസിയിേലയ്് (േറാമ 13.13)
എെ ശരീരിെ അഭിലാഷളിേലയ്് (ഗലാ 5.19-21)
എെ  അടിമർെ വികാരളിേലയ്്  (േറാമ 13.11.14)
 

കർാവായ േയേവ കടവരണേമ, എെ ജീവിതിൽ വ നിറേയണെമ, േയേവ എെ
ഖെേണേമ കർാേവ എിൽ വ നിറ് എെ മനിെ ഖൾ മായി കളയണെമ. കഴി
കാലെ എെ േവദനിി അഭവൾ അവി് ഏെണെമ. േയേവ അ് എെ ശരീരിെ
േരാഗം മനിെ ഖം ആാവിെ പാപറകം ഏെണെമ. േയേവ അ് എെ
ർമാം ഒ തിയ വിയാി മാണെമ.

തിവചനം

നെട പാപൾ സം ശരീരിൽ വഹിെകാ് അവൻ ശിേലറി. അത്, നാം പാപി മരി 
നീതിായി ജീവിേതിനാണ്. അവെ റിവിനാൽ നിൾ സൗഖവരാെിരി (1 പേാസ്
2:24).

അവിെ മഹതിെ സത േയാജിവിധം അവി തെ ആാവിെട നിെട
ആരികമഷെന ശിെണെമം, വിശാസംവഴി ി നിെട ദയളിൽ വസിണെമം,
നിൾ സ്േനഹിൽ േവപാകി അടിറണെമം ഞാൻ ാർി (എേഫേസാസ് 3:16-17).

കർാവ് നവം കതെട നാളിൽ അഭയർഗമാണ്. തിൽ ആയിവെര അവി്
അറി (നാം 1:7).

അയിൽ ദയറിിരിവെന അ് സമാധാനിെ തികവിൽ സംരി. എെാൽ, അവൻ
അയിൽ ആയി (ഏശാ 26:3).
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