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വിപരമായ ാർനകൾ

ഭാത ാർന-Morning

ഭാത ാർന 

സ്േനഹ ഈേശാേയ, അ ത ഈ ഭാതിെ ആദ നിമിഷളിൽ ഞാൻ അെയ സ്േനഹി,
തി, ആരാധി. കഴി രാിയിൽ അ നിയ അഹൾ് ഞാൻ നി പറ. എെ
ശരീരം ആാം എെ എാ കഴികം ഇെ എെ ികം, ാർനകം,
സേാഷം, സടം, വിചാരൾ േപാം പരി മറിയിെ വിമലദയം വഴി, എെ േതക
മരായ വിെട േയാഗതകേളാെട, അേ സമർി. 

 

എെ എാ ഉദമേളം അ് ആശീർവദിണേമ. ികെള അ് നിയിണേമ. അേ
തിരിൽ െപാതി് എെ ിണേമ. അേ സ്േനഹിൽ നി് ഒ ശിം എെ
അകാൻ കഴിയാതിരിെ. ഞാനി ബെ എാവരിം അെട സ്േനഹം പകർെകാവാൻ
പ തരണേമ. ഞാൻ കാ എാിെനം അ് ആഹി േപാെല കാവാൻ സാധിെ. ഞാനി
മരിവാൻ അ് തിമനാെിൽ അേ തിഖം കാവാൻ എനിിടയാണേമ.

 

സ്േനഹ ഈേശാേയ, എെ മാതാപിതാെളം സേഹാദരീസേഹാരാെരം സ്േനഹിതേരം
ഉപകാരികെളം എെ ാർന ആഹി ഏവെരം അ് അഹിണേമ. അവെരെയാം
അേയാ ഐകിൽ സദാ കാെകാണേമ. ആാീകം ശാരീരികമായ അഹൾ
അവർ നണേമ. േവദനയിൽ സഹനശിം അപകടളിൽ ൈധരം േരാഗിൽ ശാിം
യാസളിൽ സേാഷം െകാഹിണേമ.

 



ീകരണലിെല ആാൾ നിതശാി നണേമ. ഇ മരിാനിരിവർ് അെട
സ്േനഹിെ ശി കാണിെകാേണേമ. േലാഭനളിൽ അകെവർ് കണം ണജീവിതം
നയിവർ് ിരതം െകാേണേമ. സഭെയം രാെം അഹിണേമ.

 

എെ കാവൽമാലഖേയ, ൈദവിെ പയാൽ അേ ഏിെിരി എെ, ഈ ദിവസം വം
സ്േനഹർവം കാികം നിരരം പരിപാലികം െചേണേമ. ആേൻ.

OR

ഭാത ാർന

കർാവായ ൈദവേമ ികെളാം ആനർവം നിെ തിാരിധി.
എെാൽ അനം അാഹമായ കാണാൽ നീ അവെയ ഷിടികം
അതകരമായി പരിപാലിെകാിരികം െചു. കർാേവ, നിെ പരിപാലന
എം തർഹമാ. നിിൽ ആയികം നിെ തിനാമം
വിളിേപികം െചുവർ ഒരിം നിരാശരാകയി. നിതം പിതാം ം
പരിാാമായ സേർവശരാ ! ആേൻ

ഉദയഗീതം 
ലരിയിൽ നിണർേ 
പാവന സിധിയണ 
കർാേവ, നിൻ കണായ് 
നി പറ നമി.

മാജലിൻ പാലകേന 
വിനയെമാടെയ വാ 
പം ശാിയഹം 
പാപെാതിമളണേമ 

കരളിൽ നിരാശനിറേത 
പെട വാതിലടേത 
കാം ൈകകൾ വലിേത 
കണെവടി വിധിേത 

തിയ ദിനിൻ പാതകളിൽ 
പാപികൾ ഞളിറ 
വിനകളിൽ വീഴാതഖിേലശാ 
ൈകകൾ പിടി നടണേമ 

അതാപാെലൻ നയനം 
നനെിമനിമിഷം 
െപകി വ പാപൾ 



കണടേല, കനിയണേമ 

കകൾ നിിറിെൻ 
ദിനതൾ ടേൻ 
വീഴാെതെ നയിണേമ 
വിജയഹേമകണേമ 

നാഥാ, നിൻ വിേശഷിൻ 
പാരമിിയ പാതകളിൽ 
സിാെട കാൽപാടിൽ 
െതാെതെ നയിണേമ 

ൈദവപിതാവിൻ സൗദം 
തെട പമഹം 
ൈദവാാവിൻ ീതിെമൻ 
വഴിയിൽ വിി വിരിെ 

സമാപന ാർന 
കാണവാനായ ൈദവേമ, നിെ നാമം പരിമാ. ഒരിൽടി ഭാതം
കാവാൻ ഭാഗം ലഭി ഞെളാവെരം സമായി അഹിേണേമ.
പീഡയഭവിവെര ആശസിികം േരാഗികൾ ഖം നൽകം ദരിെര
സംരികം െചേണെമ. പാപികൾ പാാപം മരിവർ് സർഭാഗം
നീതിമാാർ സേാഷം ദാനം െചേണെമ. ഇെ ഞെട സകല
വർനം നിെ മഹതിനായി ഞൾ കാവ. ആീകം
ശാരീരികമായ എാ ആപകളിൽ നിം ഞെള രിണെമ. നിിൽ നി് ഒ
നിമിഷം േപാം േവർപിരിയാൻ ഞെള അവദിേത. നിെ ൈപകമായ
പേരാപലനായിൽ ഞൾ ഇം എം ജീവിതിന് പ െചേണെമ. ഇേാം
ഏേാം എേം ആേൻ.

പരിാാേവ...ഗാനം
പരിാാേവ നീ എളളി
വരണേമ എെ ദയിൽ
ദിവദാനൾ ചിി എളളിൽ
ൈദവസ്േനഹം നിറേണ.

സർവാതിൽ റ മിയിൽ
നിർളിം കാശേമ!
അകാരവിരി മാീം ചേമ ദീപേമ!
േകമാാവിൽ ആശവീ
േമാഹന ദിവഗാനേമ!

വിണിവര മാനസം ക വിിൻ തടാകേമ!
മമായ് വ വീശി ആനം ത െപാിളം െതേല!



രസാികൾ ആൽകിയ
ണജീവിതപാത നീ

തിവചനം

ഭാതിൽ ഉണർ് അവിെ അേനഷിവ പ ലഭിം (ഭാഷകൻ  32  : 14).

ഭാതിൽ അെട കാണംെകാï◌ു ഞെള സംരാണേമ! ഞെട ആഷ്കാലം വൻ ഞൾ
സേാഷിസിെ (സീർനൾ 90:14).

കർാേവ, ഭാതിൽ അ്എെ ാർഥന േകൾ; ഭാതബലി ഒി ഞാൻ അേായി കാിരി
(സീർനൾ 5:3)
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