
Athmaraksha.org

വിപരമായ ാർനകൾ

മനാപകരണം-Confession

മനാപകരണം

എെ ൈദവേമ, ഏം നവം എാിം ഉപരിയായി സ്േനഹിെവാൻ
േയാഗമായ അേയ്െതിരായി പാപം െച േപായതിനാൽ ർ ദയോെട
ഞാൻ മനപികം പാപെള െവകം െചു . അെയ ഞാൻ
സ്േനഹി. എെ പാപളാൽ എെ ആാവിെന അമാിയതിനാം
സർെ നെി നരകിന് അർഹനായി തീർതിനാം ഞാൻ േഖദി.
അെട സാദവര സഹായാൽ പാപസാഹചരെള ഉേപിെമം േമലിൽ
പാപം െചുകയിെം ഢമായി ഞാൻ തി െച .ഏെതിം ഒ പാപം
െചക എതിേനാൾ മരിാം ഞാൻ സനായിരി. ആേൻ.
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