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രെട വഴികൾ

ഉപവാസ ാർന

 തെട െകകൾ െപാികം കിെ കയകൾ അഴികം മർദിതെര
സതരാകം എാ കം ഒടികം െചുതേ ഞാൻ ആഹി ഉപവാസം?
(ഏശാ 58:6).

ഞൾ ഉപവസി ൈദവേായാചികം അവി് ഞെട ാർഥന േകൾകം െച
(എാ 8:23).

ഞാൻ ചാ്, ചാരംശി, ഉപവസി്, ൈദവമായ കർാവിേനാ തീമായി ാർഥി
(ദാനിേയൽ 9:3).

നീ ഉപവസിത് അശനായ പിതാവാെത മാം കാണാതിരിതിന്, ശിരസിൽ ൈതലം
രകം ഖം കകം െചുക. രഹസൾ അറി പിതാവ് നിന തിഫലം നൽം
(മായി 6:17-18).


