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നമസ്കാരൾ - Basic Catholic prayers for CCD exam

17. Act of Cotnrition - മനാപകരണം

Act of Cotnrition
O my God, I am heartly sorry for having offended you and I detest all my sins,
because I dread the loss of heaven and the pains of hell, but most of all because I
offended you my God, who are all good and deserving of all my love. I firmly resolve,
by your grace, to confess my sins, to do penance and never more to offened you and
to be careful to avoid the occassions of sin. Amen.

മനാപകരണം
എെ ൈദവേമ, ഏം നവം എാിം ഉപരിയായി സ്േനഹിെവാൻ
േയാഗമായ അേെതിരായി പാപം െചേപായതിനാൽ ർ ദയേാെട ഞാൻ
മനപികം പാപെള െവകം െചു. അെയ ഞാൻ സ്േനഹി.
എെ പാപളാൽ എെ ആാവിെന അമാിയതിനാം, സർെ
നെി നരകിന് അർഹനായി (അർഹയായി) തീർതിനാം ഞാൻ േഖദി.
അെട സാദവരസഹായാൽ പാപസാഹചരെള ഉേപിെമം േമലിൽ
പാപം െചയിെം ഢമായി ഞാൻ തിെചു.  ഏെതിെമാ പാപം
െചുക എതിേനാൾ മരിവാം ഞാൻ സനാ (സയാ) യിരി
ആേൻ.
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